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Wychowanie do zycia w rodzinie

Program dla szkoét ponadpodstawowych

TreSci programowe:

Wzajemne relacje, wiezi i wartosci.

Emocje, uczucia i sposéb ich wyrazania.

Akceptacja siebie, asertywnos$¢, Swiadomosé, tozsamos¢, dojrzewanie.
Swietowanie rodzinne — zagadnienia zwigzane z kulturg i rodzajami odpoczynku.
Zaburzenia rozwojowe i choroby przenoszone drogg ptciowq.

Komunikacja, porozumienie, tolerancja.

Moralno$¢, odpowiedzialnos¢, hierarchia wartosci.

Aborcja — aspekt medyczny, psychiczny i moralny.

Rozw¢j dziecka przed narodzeniem: fazy rozwoju, przygotowanie do narodzin.
Wiez matki z dzieckiem w okresie prenatalnym. Rola ojca w okresie oczekiwania
na narodziny dziecka.

Istota przyjazni i mitosci.

Kobiety i mezczyzni — réznice fizyczne i psychiczne.

Inicjacja seksualna, presja seksualna, przemoc seksualna.

Rodzice jako wychowawcy: szacunek wobec dzieci, akceptacja i mitosc,
autentyczno$¢, poszanowanie autonomii i samodzielnosci dziecka.

Sytuacje trudne w rodzinie: konflikty w rodzinie, przyczyny, sposoby ich
rozwigzywania, cztowiek chory w rodzinie: rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym,
chorzy rodzice.

Problem w rodzinie dysfunkcyjnej: cechy rodziny dysfunkcyjne;j.

Alkoholizm, narkomania, dopalacze, nikotynizm, napoje energetyczne.
Zagrozenia ptyngce z Internetu, cyberprzemoc.

Realizacja programu ARS - jak dba¢ o mito$¢ (program zaproponowany przez
PSSE w Opolu).



