REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY PSM PRZEZ UCZNIOW ZPPKP W OPOLU

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz imprez
sportowo-okolicznosciowych.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

3. Wszystkich éwiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczer ubidr sportowy - koszulka,
spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na miekkiej i jasnej podeszwie.

4. Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.
W czasie przebywania mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢ zamknieta.
Mtodziez nie uczestniczgca czynnie w zajeciach nie moze przebywaé w czasie lekcji w szatni.

5. Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do éwiczen powinno odbywac sie
zgodnie z zaleceniem prowadzgcego w sposéb bezpieczny i z zapewnieniem odpowiedniej
dbatosci o sprzet. Wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy natychmiast zgtaszac
prowadzgcemu zajecia.

6. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczert mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

7. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych zajeciach
w oznaczonych miejscach.

8. Mtodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegaé polecen nauczyciela,
dotyczacych szczegdlnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zaje¢ oraz po ich zakoriczeniu.

9. Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

10. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

11. Za zniszczenie sprzetu i wypadki wynikte w czasie korzystania z sali gimnastycznej odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia.

12. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg natychmiast nauczycielowi.

13. Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju niebezpieczne
przedmioty takie jak: kolczyki, taricuszki, zegarki pozostawia sie w depozycie u nauczyciela.

14. Nieprzestrzeganie regulamindw obowigzujgcych na poszczegdlnych obiektach sportowych

jest brane pod uwage przy ocenianiu na przedmiocie wychowanie fizyczne

Opole, 7 grudnia 2022 r.



