PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
Zespotu Panstwowych Placowek Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu

Rok szkolny 2025/2026

Czesc | — Podstawy ogodlne programu wychowawczo-profilaktycznego
1. Preambuta

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Parstwowych Placdwek Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu stanowi dokument okreslajgcy
kierunki i zasady oddziatywan wychowaweczych, profilaktycznych oraz wspierajgcych rozwdj artystyczny, emocjonalny i spoteczny uczniow. Jego tre$é wynika z
analizy potrzeb szkolnej spotecznosci, czynnikéw chronigcych i ryzyka oraz rekomendacji Centrum Edukacji Artystycznej i Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Szkota, zgodnie z dziedzictwem swojego patrona Jana Cybisa — wybitnego kolorysty, pedagoga i artysty, kieruje sie warto$ciami wrazliwosci, pracowitosci i
poczucia odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. Edukacja artystyczna jest tu nie tylko procesem ksztatcenia, ale takze formg wychowania do dojrzatego
uczestnictwa w kulturze, budowania relacji opartych na szacunku oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci poprzez sztuke.

Proces wychowania w ZPPKP im. Jana Cybisa ma charakter wspdlnotowy — jest wynikiem wspétdziatania ucznidw, nauczycieli, rodzicow i partnerow
instytucjonalnych. Sztuka staje sie w nim jezykiem porozumienia, przestrzenia dialogu pokolen i Zrédtem wsparcia emocjonalnego. Wspdlne dziatania
wychowawcze stuzg budowaniu bezpiecznej, empatycznej i twdrczej spotecznosci, w ktérej kazdy uczen ma prawo do indywidualnego tempa rozwoju i
uznania swojej wartosci.

Program ma charakter dwuczes$ciowy:

e teoretyczny (trwaly) — okresla podstawy, wartosci, misje i wizje szkoty;

e praktyczny (zmienny) — stanowi coroczny plan dziatarh wychowawczo-profilaktycznych oparty na biezgcej diagnozie potrzeb.
2. Podstawy prawne
Program zostat opracowany w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2023 poz. 900 z pdzn. zm.);



e Rozporzgdzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449);

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 424);

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” (Dz.U. 2023 poz. 1870);
e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 2024-2030 (M.P. 2023 poz. 1232);

e Kierunki realizacji polityki oSwiatowe] panstwa na rok szkolny 2025/2026;

¢ Rekomendacje Centrum Edukacji Artystycznej dla szkolnictwa artystycznego 2025/2026;

e Statut ZPPKP im. Jana Cybisa w Opolu;

e Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w szkole, zgodne z Ustawg z 13 lipca 2023 r. o zmianie Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego oraz innych
ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606).

3. Charakterystyka szkoty i Srodowiska

ZPPKP im. Jana Cybisa w Opolu to placéwka o bogatej tradycji i uznanej renomie w srodowisku artystycznym. Szkota realizuje misje ksztatcenia i wychowania
mtodziezy utalentowanej plastycznie, rozwijajac zaréwno warsztat artystyczny, jak i kompetencje spoteczne, emocjonalne i obywatelskie. Placdwka petni
funkcje kulturotwdrczg — wspétpracuje z instytucjami kultury, samorzadem lokalnym i organizacjami pozarzagdowymi, organizujgc wystawy, plenery, warsztaty
i akcje spoteczne.

Srodowisko szkolne charakteryzuje sie duzg réznorodnoscia osobowosci i potrzeb uczniéw, co wymaga indywidualnego podejécia i systemowego wsparcia. W
diagnozie 2025/2026 wskazano m.in. wysokg motywacje twdrcza ucznidw, ale tez podwyzszony poziom stresu i trudnosci emocjonalnych zwigzanych z
perfekcjonizmem, oceng wtasnych prac oraz presjg osiggniec. Wsréd wspodtczesnych wyzwan wychowawczych szkoty artystycznej znajdujg sie m.in. trudnosci
emocjonalne mfodziezy zwigzane z perfekcjonizmem, niskag samooceng, lekiem przed oceng i przecigzeniem zadaniami, a takze zagrozenia wynikajace z
nadmiernego korzystania z mediow spotecznosciowych. Zjawiska te wymagajg systemowych dziatan wspierajgcych dobrostan psychiczny uczniéw.

Zajecia artystyczne, oprécz funkcji dydaktycznej, petnig réwniez funkcje terapeutyczng i profilaktyczng. Poprzez kontakt ze sztukg uczniowie uczg sie
rozpoznawac i wyraza¢ emocje, redukowac napiecia, a takze rozwijajg kompetencje spoteczne i poczucie sprawstwa. Edukacja artystyczna wspiera takze
proces integracji emocjonalnej i spotecznej, stanowigc skuteczne narzedzie profilaktyki zdrowia psychicznego.



Szkota promuje postawy otwartosci miedzykulturowej poprzez udziat w projektach artystycznych o zasiegu ogdélnopolskim i miedzynarodowym, wymiane
doswiadczen z innymi szkotami plastycznymi oraz wspdtprace z instytucjami kultury w kraju i za granica.

4. Misja i wizja szkoty

Misja

Szkota stuzy uczniom, rodzicom i spoteczenstwu poprzez rozwijanie wrazliwosci artystycznej, twdrczej samodzielnosci oraz postaw odpowiedzialnosci,
wspotpracy i szacunku. Jej celem jest wychowanie mtodego cztowieka swiadomego swojej wartosci, zdolnego do refleksji, empatii i dialogu — zaréwno w

Swiecie sztuki, jak i zyciu spotecznym. Szkota przygotowuje ucznidw do swiadomego, odpowiedzialnego korzystania z medidéw i technologii, rozwijajgc
kompetencje cyfrowe, krytyczne myslenie i odpornos¢ psychiczng wobec przecigzenia informacyjnego.

Wizja
ZPP:<P im. Jana Cybisa w Opolu to nowoczesna szkofa artystyczna, w ktorej tradycja i innowacja tworzg wspdlng przestrzen rozwoju. Szkota dazy do tego, by
kazdy uczen czut sie bezpieczny, akceptowany i zmotywowany do dziatania, a sztuka byta dla niego sposobem poznania $wiata i samego siebie.
5. Sylwetka absolwenta
Absolwent szkoty:

e jest wrazliwy artystycznie i estetycznie,

e potrafi twdrczo interpretowac rzeczywistosé,

e szanuje dziedzictwo kulturowe i tradycje,

e rozumie znaczenie pracy, dyscypliny i samorozwoju,

e potrafi wspétpracowac, komunikowac sie i rozwigzywac konflikty,

e cechuje sie odpornoscig psychiczng, empatig i kulturg osobistg,

e posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i potrzeb w zakresie rownowagi emocjonalnej,

e jest wrazliwym odbiorcg i twoércg kultury, odpowiedzialnym obywatelem i aktywnym uczestnikiem zycia spotecznego, swiadomym znaczenia sztuki w
budowaniu dialogu i pokoju spotecznego.



6. Wartosci wspdlne spotecznosci szkolnej
e Szacunek — wobec siebie, innych ludzi i $wiata sztuki.
e Wrazliwos¢ i empatia — otwartosé na emocje i doswiadczenia innych.
e Odpowiedzialnos¢ — za rozwdj, relacje i otoczenie.
e Autentycznos¢ i uczciwos¢ — w pracy artystycznej i zyciu spotecznym.
e Wspotpraca — budowanie wspédlnoty opartej na zaufaniu.
e Rozwdj — ciggte doskonalenie warsztatu, umiejetnosci i charakteru.
e Bezpieczenstwo — emocjonalne, fizyczne i cyfrowe, jako warunek rozwoju.
e Réwnowaga — miedzy ambicjg a dobrostanem, miedzy twdrczoscig a odpoczynkiem.
7. Powinnosci wychowawecze nauczycieli i pracownikéw
Kazdy nauczyciel, niezaleznie od specjalnosci, petni funkcje wychowawczg poprzez:
e budowanie relacji opartych na zaufaniu, empatii i dialogu,
e wspieranie ucznia w rozwoju artystycznym i osobistym,
e pozytywne motywowanie i modelowanie postaw,
e wczesne reagowanie na oznaki trudnosci emocjonalnych lub wychowawczych,
e wspotprace z rodzicami i specjalistami szkoty,
e rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych w ramach doskonalenia zawodowego,
e dbanie o wtasny dobrostan psychiczny i wzajemne wspieranie sie w trudnych sytuacjach wychowawczych, tworzgc srodowisko wspotpracy i refleks;ji.

Pracownicy niepedagogiczni uczestniczg w tworzeniu bezpiecznego, przyjaznego klimatu szkoty i reagujg na niepokojace sytuacje w sposéb zgodny z
procedurami.



8. Ogodlne zatozenia programu

Celem programu jest zintegrowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych wokoét czterech gtdwnych obszaréw rozwoju ucznia:

1.

2.

3.

4.

Artystycznego — rozwdj talentu, ekspresji tworczej, wrazliwosci estetycznej;
Psychicznego — ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, samoswiadomosci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
Spotecznego — budowanie relacji, wspdtpraca, komunikacja, szacunek, empatia;

Duchowego — rozwdj refleksyjnosci, poczucia sensu, odpowiedzialnosci i etyki pracy.

W ramach profilaktyki program obejmuje:

promocje zdrowia psychicznego,

profilaktyke uzaleznien i zachowan ryzykownych,
dziatania na rzecz bezpieczenstwa fizycznego i cyfrowego,
wsparcie rodzin i pedagogizacje rodzicow,

rozwdj kompetencji wychowawczych nauczycieli,

promocje postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych poprzez dziatania artystyczne i wolontariackie.

9. Cele gtéwne programu

1.

2.

Ksztattowanie dojrzatej osobowosci ucznia poprzez wspieranie jego rozwoju emocjonalnego, spotecznego i moralnego.
Wzmacnianie preznosci psychicznej oraz kompetencji spoteczno-emocjonalnych uczniéw.

Promowanie zdrowia psychicznego, bezpieczenistwa i dobrostanu w srodowisku szkolnym.

Rozwijanie odpowiedzialnosci, samodyscypliny, szacunku i empatii w relacjach réwiesniczych i miedzypokoleniowych.
Wspieranie postaw prospotecznych, obywatelskich i patriotycznych poprzez aktywnos¢ artystyczng i wolontariat.

Wzmacnianie wspétpracy miedzy szkotg, rodzing i Srodowiskiem lokalnym.



7. Budowanie kultury szkoty opartej na dialogu, otwartosci i poszanowaniu réznorodnosci.
10. Uczestnicy i realizatorzy programu

e  Dyrektor szkoty,

e nauczyciele przedmiotéw artystycznych i ogélnoksztatcgcych,

¢ wychowawcy klas,

e pedagogi psycholog szkolny,

e rodzice,

e samorzad uczniowski,

e instytucje i organizacje partnerskie szkoty,

Srodowisko absolwentéw wspierajgce mtodsze roczniki i wspdtorganizujgce wydarzenia szkolne.
11. Wspétpraca z rodzicami
Rodzice sg partnerami szkoty w procesie wychowania i profilaktyki. Szkota wspiera ich poprzez:
e spotkania informacyjno-edukacyjne,
e konsultacje indywidualne z pedagogiem i psychologiem,
e warsztaty i prelekcje z zakresu komunikacji, emocji i bezpieczenstwa cyfrowego,
e wspodlne projekty artystyczno-spoteczne integrujgce spotecznos¢ szkolna.
Wspotpraca z rodzicami opiera sie na zasadach partnerstwa, wzajemnego szacunku i wspdlnej odpowiedzialnosci za dobro ucznia.
12. Procedury postepowania w sytuacjach zagrozen

W sytuacjach wymagajgcych natychmiastowej reakcji (przemoc, uzaleznienia, cyberprzemoc, proby samobdjcze, przemoc domowa, zachowania
psychoseksualne) szkota stosuje aktualne procedury CEA oraz procedury wewnetrzne zgodne z Ustawg Prawo oSwiatowe, ustawg o przeciwdziataniu



przemocy domowej i systemem , Niebieskiej Karty”. Szkota wdrozyta réwniez Standardy Ochrony Matoletnich, zapewniajgce bezpieczeristwo ucznidow i
reagowanie na sytuacje krzywdzenia zgodnie z obowigzujgcym prawem.

13. Ewaluacja i aktualizacja programu

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega corocznej ewaluacji prowadzonej przez zespét ds. wychowania i profilaktyki. Ewaluacja obejmuje analize
realizacji celdw, efektywnosci dziatan i aktualnosci tresci programu w odniesieniu do zmieniajacych sie potrzeb ucznidw. Wyniki ewaluacji sg przedstawiane
na posiedzeniu rady pedagogicznej i stanowig podstawe do opracowania planu dziatan na kolejny rok szkolny.

CZESC Il - PRAKTYCZNA
1. Whioski z diagnozy potrzeb i zagrozen

Diagnoza przeprowadzona w Zespole Panstwowych Placowek Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu w roku szkolnym 2025/2026 objeta uczniow,
nauczycieli oraz rodzicow i dotyczyta obszaréw funkcjonowania wychowawczego, emocjonalnego i spotecznego ucznidw. Wyniki analizy pozwolity
zidentyfikowaé zaréwno czynniki chronigce, jak i czynniki ryzyka, a takze sprecyzowac kluczowe potrzeby srodowiska szkolnego.

1.1 Obszar funkcjonowania emocjonalnego i psychicznego

Uczniowie ZPPKP charakteryzujg sie wysoka wrazliwoscig emocjonalng, kreatywnoscig i zaangazowaniem artystycznym. W diagnozie ujawniono jednak
rosngce trudnosci w zakresie regulacji emocji, radzenia sobie z napieciem i lekiem przed oceng. Cze$¢ mtodziezy doswiadcza obnizonego nastroju, spadku
motywacji oraz problemdéw ze snem i koncentracjg, co czesto wigze sie z presjg tworcza i nadmiernym samokrytycyzmem.

Pojawia sie rowniez zjawisko perfekcjonizmu artystycznego, ktére — choé motywuje do rozwoju — bywa Zrédtem frustracji i przecigzenia psychicznego.

1.2 Obszar relacji spotecznych i klimatu szkoty

Relacje miedzy uczniami oceniane sg ogdlnie jako pozytywne, jednak cze$¢ mtodziezy wskazuje na poczucie izolacji lub nieSmiatosé w kontaktach z
réwiesnikami. Uczniowie doceniajg indywidualne podejscie nauczycieli i wspierajaca atmosfere, ale sygnalizujg potrzebe wiekszej integracji miedzy
kierunkami artystycznymi i rocznikami.

Wsrdd nauczycieli panuje przekonanie o rosngcej potrzebie ksztattowania kompetencji spoteczno-emocjonalnych, asertywnosci i umiejetnosci wspotpracy.

1.3 Obszar funkcjonowania szkolnego i motywacji



Uczniowie sg ambitni, twdrczy i zaangazowani, jednak wsérdd czesci z nich obserwuje sie trudnosci w organizacji pracy, planowaniu czasu i utrzymaniu
systematycznosci. Wysokie wymagania artystyczne oraz taczenie nauki ogdlnoksztatcacej i plastycznej powodujg zmeczenie, przecigzenie i spadek
efektywnosci.

Zauwazono potrzebe wzmocnienia kompetencji samoregulacyjnych i umiejetnosci zarzagdzania stresem w okresach wzmozonego wysitku (przeglady,
egzaminy, plenery).

1.4 Obszar wspotpracy z rodzicami

Rodzice ucznidw sg zaangazowani w zycie szkoty i pozytywnie oceniajg jakos¢ edukacji artystycznej, jednak cze$¢ z nich oczekuje wiekszego wsparcia w
zakresie komunikacji z dzieckiem, radzenia sobie z jego emocjami, motywacjg i stresem. Pojawia sie potrzeba regularnych warsztatdw, spotkan i konsultacji
wzmachniajgcych kompetencje wychowawcze rodzicow.

1.5 Obszar bezpieczenstwa i profilaktyki
Szkota jest postrzegana jako przestrzen bezpieczna, jednak diagnoza wskazata kilka obszaréw wymagajacych systematycznej profilaktyki:
e stresi przecigzenie emocjonalne uczniow,
e nadmierne korzystanie z mediéw spotecznosciowych,
e niska aktywnos¢ fizyczna,
e trudnosci w komunikacji i rozwigzywaniu konfliktow,
e ryzyko zachowan autoagresywnych i zaburzen odzywiania wsrdd czesci uczniow.

Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele deklarujg potrzebe czestszych dziatan integracyjnych, warsztatéw profilaktycznych oraz programéw wzmacniajacych
dobrostan psychiczny.

1.6 Obszar zasobdw i mocnych stron szkoty

Diagnoza ujawnita liczne czynniki chronigce, stanowigce solidng podstawe do dalszych dziatan:
e silne wiezi miedzy uczniami a nauczycielami,
e wysoka jakosé relacji interpersonalnych w srodowisku szkolnym,

e obecnos¢ doswiadczonej kadry artystycznej i pedagogiczne;j,



e indywidualne podejscie do ucznia,

e bogata oferta zaje¢ artystycznych i mozliwos¢ ekspresji twérczej,

e tradycja i prestiz szkoty,

e aktywna wspdtpraca z instytucjami kultury oraz sSrodowiskiem lokalnym.

2. Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w spotecznosci szkolnej

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna szkoty artystycznej wymaga zrozumienia nie tylko zagrozen, lecz takze zasobdw i potencjatu uczniéow oraz
Srodowiska szkolnego. W Zespole Panstwowych Placdwek Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu czynniki chronigce i ryzyka rozpatruje sie w
czterech obszarach: emocjonalno-psychologicznym, spotecznym, edukacyjnym i Srodowiskowym.

Obszar
funkcjonowania

Czynniki chroniace (zasoby i potencjaty)

Czynniki ryzyka (zagrozenia i deficyty)

Emocjonalno-

- Wysoka wrazliwos¢ emocjonalna i empatia uczniow.- Otwartosc
kadry nauczycielskiej na rozmowe, wsparcie i wspétprace z
psychologiem szkolnym.- Rozwijanie samoswiadomosci

- Wysoki poziom stresu, presji twdrczej i obcigzenia psychicznego.-
Perfekcjonizm artystyczny i nadmierne poréwnywanie sie z
innymi.- Obnizony nastréj, niepokdj, napiecie emocjonalne u czesci

plastycznych.- Doswiadczona kadra artystow-pedagogow.

sychiczn
psy v emocjonalnej poprzez sztuke i refleksje nad twdrczoscig.- uczniow.- Ryzyko wypalenia tworczego i zaburzen
Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j. psychosomatycznych.
- Przyjazna atmosfera i dobre relacje z nauczycielami.- Wspdlnota |- Trudnosci w komunikacji réwiesniczej, niesmiatosé, wycofanie.-
Spoteczny wartosci wokét kultury i sztuki.- Liczne okazje do wspoétdziatania Poczucie izolacji wsrdd czesci ucznidw.- Ryzyko wykluczenia lub
(plenery, wystawy, koncerty, wydarzenia szkolne). braku integracji miedzy kierunkami artystycznymi i rocznikami.
Edukacvin - Wysoka motywacja do nauki artystycznej i rozwijania talentu.- - Trudnosci w planowaniu czasu i systematycznej pracy.- Obnizona
(artyst ycjz:o Indywidualne podejscie nauczycieli do mozliwosci ucznidw.- motywacja w okresach przecigzenia.- Wypalenie artystyczne,
poz:av‘\/lczy) Uczestnictwo w konkursach, przegladach i projektach znuzenie procesem edukacyjnym.- Brak umiejetnosci regeneracji i

odpoczynku po intensywnej pracy.




Obszar
funkcjonowania

Czynniki chronigce (zasoby i potencjaty)

Czynniki ryzyka (zagrozenia i deficyty)

Rodzinny i
srodowiskowy

- Wspierajgca postawa wiekszosci rodzicow wobec edukacji
artystycznej dziecka.- Dobre relacje rodzic—nauczyciel.- Aktywna
wspotpraca szkoty z instytucjami kultury w Opolu (galerie, OKE,
teatry).

- Czesciowe niezrozumienie przez rodzicow emocjonalnych potrzeb
uczniow w wieku dorastania.- Ograniczony czas rodzicdw na
wspolne dziatania.- Ryzyko niskiego poziomu wsparcia
emocjonalnego w domu.- Brak rGwnowagi miedzy oczekiwaniami
rodzicdw a mozliwosciami dziecka.

- Swiadomos¢ nauczycieli w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego.-

- Nadmierne korzystanie z medidéw spotecznosciowych.- Ryzyko

profilaktyczny

regeneracji.- Promowanie higieny pracy twdrczej i odpoczynku.-
Dbatos¢ o ergonomie stanowisk pracy artystyczne;j.

Cyfrowy i . . . . . L e
é:/odow‘ilsko Wiaczanie edukacji medialnej w dziatania wychowawcze i uzaleznienia od telefonu lub Internetu.- Narazenie na
medialne artystyczne.- Promowanie twoérczego, niekonsumpcyjnego cyberprzemoc i poréwnywanie sie w sieci.- Trudnosci w
korzystania z nowych technologii. koncentracji i spadek motywacji z powodu przebodZcowania.
, . . . L. - Niska aktywnos¢ fizyczna ucznidow.- Przemeczenie, bdle
] - Wysoka swiadomosé znaczenia zdrowego stylu zycia i , ) .
Zdrowotny i somatyczne, brak snu.- Ryzyko siegania po substancje

psychoaktywne w celu redukcji napiecia.- Trudnosci w utrzymaniu
réwnowagi miedzy zyciem szkolnym a prywatnym.

Podsumowanie analizy czynnikéw

Na podstawie zestawienia mozna stwierdzi¢, ze szkofa dysponuje silnymi zasobami w zakresie relacji, klimatu emocjonalnego i jakos$ci edukacji artystycznej.
Gtéwne obszary ryzyka dotyczg zdrowia psychicznego, przecigzenia, komunikacji rowiesniczej oraz higieny cyfrowej.
Dlatego dziatania w roku szkolnym 2025/2026 skoncentrujg sie na:

e wzmacnianiu odpornosci psychicznej i emocjonalnej uczniéw,

e rozwijaniu kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,

e profilaktyce przecigzenia i stresu,

e promowaniu réwnowagi miedzy twdrczoscig, nauka i odpoczynkiem,




budowaniu kultury wsparcia i wspdtpracy w spotecznosci szkolnej.

3. Cele ogdlne i szczegdétowe programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026

3.1. Cele ogdlne

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne Zespotu Panstwowych Placowek Ksztatcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu w roku szkolnym 2025/2026
koncentrujg sie na tworzeniu srodowiska edukacyjnego sprzyjajagcego rozwojowi artystycznemu, emocjonalnemu i spotecznemu uczniéw.

Celem nadrzednym programu jest wspieranie dobrostanu psychicznego i tworczego ucznidéw poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze, profilaktyczne
i edukacyjne, w duchu wartos$ci humanistycznych i artystycznych patrona szkoty.

W szczegdlnosci program ma stuzyé:

1.

2.

Wzmacnianiu odpornosci psychicznej (rezyliencji) i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w Srodowisku artystycznym.
Ksztattowaniu dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej, w tym empatii, odpowiedzialnosci i asertywnosci.

Rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych oraz budowaniu kultury dialogu, wspétpracy i szacunku.

Profilaktyce przecigzenia psychicznego, uzaleznien cyfrowych i zaburzen nastroju.

Ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i promowaniu rownowagi miedzy naukg, twdérczoscig a odpoczynkiem.
Wzmacnianiu relacji i wspoétpracy z rodzicami, wspieraniu ich w roli wychowawczej.

Budowaniu poczucia tozsamosci szkolnej i wspdlnoty, opartej na tradycjach, wartos$ciach i misji szkoty.



3.2. Cele szczegotowe

Cele szczegdtowe wyznaczono w odniesieniu do diagnozy oraz czynnikdw chronigcych i ryzyka. Pogrupowano je w szesciu obszarach dziatania szkoty:

Obszar dziatania

Cele szczegétowe

I. Rozwdj emocjonalny i
psychiczny ucznia

- Wzmacnianie samos$wiadomosci emocjonalnej i zdolnosci do konstruktywnego wyrazania emocji.- Uczenie technik
relaksacyjnych i strategii radzenia sobie ze stresem oraz tremga artystyczng.- Promowanie postawy akceptacji siebie i swoich
ograniczen, przeciwdziatanie perfekcjonizmowi destrukcyjnemu.- Rozwijanie poczucia sprawczosci i wiary w siebie.

Il. Relacje spoteczne i
klimat szkoty

- Budowanie empatycznych relacji miedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.- Ksztattowanie postaw wzajemnego szacunku i
odpowiedzialnosci za wspdlnote szkolng.- Wzmacnianie integracji miedzy kierunkami artystycznymi i rocznikami poprzez
dziatania wspdlne (projekty, plenery, wystawy).- Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i komunikacji bez przemocy.

lll. Motywacja i
organizacja pracy wiasnej

- Ksztattowanie umiejetnosci planowania pracy twadrczej i nauki.- Uczenie zarzadzania czasem i energia, planowania
odpoczynku.- Wzmacnianie motywacji wewnetrznej poprzez dostrzeganie postepdw i mocnych stron ucznia.- Profilaktyka
wypalenia artystycznego i przecigzenia.

IV. Profilaktyka zachowan
ryzykownych i higiena
cyfrowa

- Uswiadamianie skutkéw nadmiernego korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych.- Promowanie zasad bezpiecznego
korzystania z technologii cyfrowych.- Edukacja w zakresie uzaleznier behawioralnych i chemicznych.- Wczesna interwencja w
sytuacjach kryzysowych i zagrozenia zdrowia psychicznego.

V. Wspotpraca z rodzicami i
srodowiskiem lokalnym

- Umozliwienie rodzicom uczestnictwa w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych szkoty.- Organizacja warsztatéw i spotkan
wspierajacych kompetencje wychowawcze rodzicdw.- Budowanie relacji partnerskich z rodzicami w duchu dialogu i
wspotodpowiedzialnosci.- Wspdtpraca z instytucjami kultury, organizacjami pozarzgdowymi i stuzbami wspierajgcymi szkote.

VI. Promocja zdrowia i
dobrostanu

- Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i rwnowagi psychofizycznej.- Uczenie higieny pracy artystycznej
(postawa, ergonomia, odpoczynek).- Wzmacnianie $wiadomosci znaczenia snu, odzywiania i odpoczynku w efektywnosci
twérczej.- Organizacja dziatan prozdrowotnych i profilaktycznych o charakterze edukacyjnym i warsztatowym.




3.3. Spodziewane efekty realizacji programu

W wyniku realizacji programu oczekuje sie, ze:

e uczniowie bedg w wiekszym stopniu swiadomi wtasnych emocji i potrzeb,

e wzrosnie poziom rezyliencji i zdolnosci radzenia sobie z trudnosciami,

e poprawi sie klimat spoteczny i komunikacja w szkole,

e zmniejszy sie liczba zachowan ryzykownych oraz przypadkdéw przecigzenia psychicznego,

e uczniowie nauczg sie rownowazy¢ pasje tworczg z troskg o zdrowie i odpoczynek,

e rodzice bedg bardziej zaangazowani we wspieranie rozwoju dziecka,

e szkotfa utrwali swéj wizerunek jako bezpiecznej, wspierajacej i rozwijajacej wspdlnoty.

5. Harmonogram dziatarh wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2025/2026

twdrczym.

3 Ewaluacja
Obszar Cel szczegotowy Zadania / Dziatania Forma realizacji Termin||Adresaci Odpowiedzialni Wskainijki/
Wzmacnianie . )
. L , . ,Emocje w kolorze” — L Psycholog, Ankiety samooceny
Rozwdj samos$wiadomosci , L Uczniowie . i
. ) . .. cykl warsztatéw o Zajecia warsztatowe, pedagodzy, emocjonalnej,
emocjonalny i emocjonalnej i . . . . klas 111 . )
i . L. emocjach i stresie arteterapia. ) nauczyciele obserwacja
psychiczny ucznial|odpornosci , OSSP i LP ) h .,
) . tworczym. artystyczni zachowan uczniéw.
psychicznej.
,Uwaznos$é w sztuce” — Warsztat
... arszia L . .
nauka koncentracji i ) y - Uczniowie Pedagog, Ankieta ewaluacyjna,
. mindfulness, techniki .
relaksu w procesie starszych klas||wychowawcy obserwacja.
oddechowe.




Ewaluacja /

Obszar Cel szczegétowy Zadania / Dziatania Forma realizacji Termin||Adresaci Odpowiedzialni Wikazniki
Konsultacje
. . J Indywidualne Liczba zgtoszen i
indywidualne dla . . ||Caty L o .
., ) . rozmowy, interwencje Uczniowie Psycholog szkolny ||opinii o poprawie
uczniéw przezywajgcych L rok . )
. L wspierajace. funkcjonowania.
stres i przecigzenie.
,Dzien Empatii i , . . . . -
. Wzmacnianie wiezi i . ” P Wspdlne dziatania Cata Dyrekcja, Frekwencja, opinie
Relacje spoteczne L Dialogu” — L, . o .
. komunikacji miedzy . . artystyczne, koncert, spoteczno$é ||nauczyciele uczestnikéw, klimat
i klimat szkoty L miedzykierunkowe i .
uczniami. . . wystawa, dyskusja. szkolna artystyczni spoteczny.
spotkania integracyjne.
Warsztaty ,,Jak mowic,
zeby by¢ styszanym” —  ||Warsztaty Klasy IV—VI Psycholog, Ankieta, obserwacja
komunikacja bez komunikacyjne. Y wychowawcy relacji.
przemocy.
Mediacje rowiesnicze — . . , L Liczba uczniow
. ) Szkolenie mediatoréow Uczniowie Pedagog,
nauka rozwigzywania réwiesniczveh chetni svcholo przeszkolonych,
konfliktow. yen. € psycholog efekty mediacji.
. Rozwijanie » TWOrczos¢ w rytmie
Motywacja i . , . - . Pedagog, Karty autooceny,
L umiejetnosci dnia” — planowanie Warsztaty . .
organizacja pracy . o ) Klasy starsze ||nauczyciele obserwacja
. planowania i pracy artystycznej i psychoedukacyjne. ) ,
wtasnej . . artystyczni postepow.
samoregulacji. nauki.
»Jak sie ucze, jak Zajecia wychowawcze, Klasy Ankiety, refleksje
dpoczvwam” — Wychowawcy .,
odpoczy pogadanka. mtodsze ucznidw.

rownowaga miedzy




Ewaluacja /

Obszar Cel szczegétowy Zadania / Dziatania Forma realizacji Termin||Adresaci Odpowiedzialni Wikazniki
wysitkiem a
regeneracja.
Profilaktyka Ankiety wiedzy i
y’ . . ., |l,Offline tez potrafie” — Nauczyciele i . ¥
zachowan Ograniczanie zagrozen . L Plakaty, warsztaty, . . postaw, liczba
. . . . ., |lkampania o higienie Cata szkofa |informatyki,
ryzykownych i cyfrowych i uzaleznien. . debata. zgtoszonych
. cyfrowej. pedagog i
higiena cyfrowa problemodw.
Spotkanie z
funkcjonariuszem policji Wychowawcy, Frekwencja, opinie
) . . p . ,J Prelekcja, dyskusja. y. ) y ., 13, 0P
— ,Bezpiecznie w sieci i Policja ucznidw.
w relacjach”.
,Mowie NIE —
uzaleznieniom” — Warsztaty, gazetka, Cata szkofa Zespot ds. Wystawa prac,
tydzien profilaktyki konkurs plastyczny. profilaktyki ankieta ewaluacyjna.
uzaleznien.
Wspotpraca z Wzmacnianie ,Rodzic jako przewodnik
rodzicami i kompetencji w Swiecie emocji” — Warsztaty, Rodzice Psycholog, Frekwencja, opinie
Srodowiskiem wychowawczych spotkania z konsultacje. dyrekcja rodzicéw.
lokalnym rodzicow. psychologiem.
,Sztuka w rodzinie” — . o
, . . , Liczba uczestnikow,
wspdlne projekty Wystawa, praca Rodzice i Nauczyciele satvsfakcia
plastyczne i wernisaz wspdlna. uczniowie artystyczni : )

rodzinny.

uczestnikow.




) . T - . . ... |[Ewaluacja
Obszar Cel szczegétowy Zadania / Dziatania Forma realizacji Termin||Adresaci Odpowiedzialni Wskainijki/
Wspétpraca z
. P p. . . o ) Dokumentacja
instytucjami kultury i Wyjscia, warsztaty, Caty L Nauczyciele, ] o
L ] ) Uczniowie ] wspotpracy, zdjecia,
organizacjami wspodlne wydarzenia. |[rok dyrekcja raport
spotecznymi. porty.
. Rozwijanie
Promocja .. , . . .
. Swiadomosci ,Zdrowe ciato — twérczy
zdrowia i . . "
zdrowotnejitroskio |jumyst
dobrostanu .
ciato.

Uwagi organizacyjne:

e Program realizowany jest przez wszystkich nauczycieli i specjalistow szkoty, pod nadzorem Dyrektora.

e Dziatania maja charakter ciggty i komplementarny — wiele z nich rozwija sie etapowo w kolejnych miesigcach.

e W dziataniach wychowawczych stosuje sie zasady: partnerstwa, dialogu, szacunku i bezpieczeristwa emocjonalnego.

o Wszystkie dziatania bedg dokumentowane w dziennikach lekcyjnych, planach pracy nauczycieli oraz sprawozdaniach z realizacji programu.

5. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego stanowi integralny element systemu jakosci pracy szkoty. Jej celem jest sprawdzenie skutecznosci
podejmowanych dziatan wychowawczych i profilaktycznych, okreslenie ich wptywu na funkcjonowanie uczniéw i sSrodowiska szkolnego oraz sformutowanie

rekomendacji do kolejnego roku szkolnego.
5.1. Cele ewaluacji

1. Ocena stopnia realizacji celéw programu wychowawczo-profilaktycznego.



2. Zbadanie efektywnosci i adekwatnosci podejmowanych dziatan w stosunku do zdiagnozowanych potrzeb.

3. Ustalenie, ktdre dziatania nalezy kontynuowac, rozwing¢ lub zmodyfikowac.

4. Uzyskanie informacji zwrotnej od uczniéw, nauczycieli i rodzicow o atmosferze, relacjach i poczuciu bezpieczenstwa w szkole.

5. Weryfikacja wptywu programu na dobrostan psychiczny, emocjonalny i spoteczny uczniéw.

5.2. Zakres i przedmiot ewaluac;ji

Ewaluacja obejmuje nastepujgce obszary:

e rozwdj emocjonalny i spoteczny uczniow,

e klimat szkoty i relacje w srodowisku szkolnym,

e profilaktyke zachowan ryzykownych i higiene cyfrows,

e wspotprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym,

e realizacje dziatan prozdrowotnych,

e skuteczno$¢ komunikacji i reagowania w sytuacjach kryzysowych.

5.3. Kryteria i wskazniki sukcesu

Obszar

Kryteria ewaluacji

Wskazniki sukcesu

Rozwdéj emocjonalny
uczniow

Wazrost samoswiadomosci emocjonalne;j i
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

- Uczniowie potrafig rozpoznawac i nazywa¢ emocje.- Zmniejszenie liczby
zgtoszen kryzysowych.- Pozytywne opinie uczniow w ankietach.

Relacje spoteczne i
klimat szkoty

Poprawa jakosci relacji i integracji.

- Wzrost poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej.- Mniej konfliktow
rowiesniczych.- Pozytywne wyniki ankiety klimatu szkoty.

Motywacja i
organizacja pracy

Wazrost umiejetnosci planowania i
samoregulacji.

- Uczniowie deklaruj3 lepsza organizacje pracy.- Wieksza terminowos¢ i
systematycznosc.- Mniej przypadkow rezygnacji z projektow artystycznych.




Obszar

Kryteria ewaluacji

Wskazniki sukcesu

Profilaktyka zachowan (Zmniejszenie ryzyka uzaleznien cyfrowych i
ryzykownych zachowan destrukcyjnych.

- Wzrost sSwiadomosci ucznidw o zagrozeniach.- Zmniejszenie liczby
incydentéw niepozadanych.- Pozytywne wyniki testu wiedzy profilaktyczne;j.

Wspétpraca z rodzicami

Zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w zycie

- Wysoka frekwencja na spotkaniach.- Pozytywne opinie rodzicow w

szkoty. ankietach.- Udziat rodzicéw w dziataniach artystycznych i profilaktycznych.
Promocja zdrowia i Wazrost sSwiadomosci zdrowotnej i dbatosci o - Uczniowie deklaruja stosowanie zasad higieny pracy i odpoczynku.- Wieksza
dobrostanu réwnowage. aktywnos$¢ fizyczna.- Pozytywne opinie ucznidéw i nauczycieli.

5.4. Narzedzia ewaluacji

ankiety dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

wywiady grupowe z przedstawicielami klas,

obserwacja zachowan uczniéw i klimatu spotecznego,
analiza frekwencji i dokumentacji szkolnej,

sprawozdania wychowawcow i zespotdw nauczycielskich,
analiza wynikow dziatan artystycznych i projektowych,

indywidualne rozmowy i konsultacje z uczniami.

5.5. Harmonogram ewaluacji

Etap

Zakres dziatan

Termin realizacji||Odpowiedzialni

Ewaluacja czgstkowa

sprawozdan wychowawcow i obserwacji.

Monitorowanie biezgcej realizacji programu — analiza | semestr Zespot ds. programu wychowawczo-

(styczen 2026) ||profilaktycznego; psycholog, pedagog.




Etap Zakres dziatan Termin realizacji ||Odpowiedzialni

Zebranie danych z ankiet, analiz i wywiadow, opracowanie crerwiec 2026 Zespot ds. programu wychowawczo-

Ewaluacja koricowa ) .
raportu koricowego. profilaktycznego.

Analiza wynikow i Prezentacja wynikow Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodzicow,

wrzesien 2026 ||Dyrekcja, Zespo6t ds. programu.
rekomendacje opracowanie wnioskéw na kolejny rok szkolny. yrexa P prog

5.6. Formy dokumentowania ewaluacji

e Raport z ewaluacji programu (opracowywany corocznie).

e Sprawozdania z realizacji dziatan profilaktycznych i wychowawczych.

e Dokumentacja w dziennikach lekcyjnych i arkuszach obserwacji.

e Whnioski i rekomendacje do nowego programu wychowawczo-profilaktycznego.
5.7. Wnioski konncowe

Ewaluacja programu nie ma charakteru kontrolnego, lecz rozwojowy. Jej nadrzednym celem jest pogtebienie refleksji nad skutecznoscig dziatan
wychowawczych i profilaktycznych, poszukiwanie nowych form wsparcia uczniéw i tworzenie szkoty opartej na zaufaniu, dialogu i wspdlnocie.

Wyniki ewaluacji bedg stanowity podstawe diagnozy szkolnej na kolejny rok szkolny oraz postuzg do aktualizacji czesci praktycznej programu.




