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Część I – Podstawy ogólne programu wychowawczo-profilaktycznego 

1. Preambuła 

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespołu Państwowych Placówek Kształcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu stanowi dokument określający 

kierunki i zasady oddziaływań wychowawczych, profilaktycznych oraz wspierających rozwój artystyczny, emocjonalny i społeczny uczniów. Jego treść wynika z 

analizy potrzeb szkolnej społeczności, czynników chroniących i ryzyka oraz rekomendacji Centrum Edukacji Artystycznej i Ministerstwa Edukacji Narodowej. 

Szkoła, zgodnie z dziedzictwem swojego patrona Jana Cybisa – wybitnego kolorysty, pedagoga i artysty, kieruje się wartościami wrażliwości, pracowitości i 

poczucia odpowiedzialności za własny rozwój. Edukacja artystyczna jest tu nie tylko procesem kształcenia, ale także formą wychowania do dojrzałego 

uczestnictwa w kulturze, budowania relacji opartych na szacunku oraz wzmacniania poczucia własnej wartości poprzez sztukę. 

Proces wychowania w ZPPKP im. Jana Cybisa ma charakter wspólnotowy — jest wynikiem współdziałania uczniów, nauczycieli, rodziców i partnerów 

instytucjonalnych. Sztuka staje się w nim językiem porozumienia, przestrzenią dialogu pokoleń i źródłem wsparcia emocjonalnego. Wspólne działania 

wychowawcze służą budowaniu bezpiecznej, empatycznej i twórczej społeczności, w której każdy uczeń ma prawo do indywidualnego tempa rozwoju i 

uznania swojej wartości. 

Program ma charakter dwuczęściowy: 

 teoretyczny (trwały) – określa podstawy, wartości, misję i wizję szkoły; 

 praktyczny (zmienny) – stanowi coroczny plan działań wychowawczo-profilaktycznych oparty na bieżącej diagnozie potrzeb. 

2. Podstawy prawne 

Program został opracowany w oparciu o obowiązujące przepisy prawa: 

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. 2023 poz. 900 z późn. zm.); 



 Rozporządzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i 

profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449); 

 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 424); 

 Rozporządzenie Rady Ministrów z 6 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” (Dz.U. 2023 poz. 1870); 

 Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej 2024–2030 (M.P. 2023 poz. 1232); 

 Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026; 

 Rekomendacje Centrum Edukacji Artystycznej dla szkolnictwa artystycznego 2025/2026; 

 Statut ZPPKP im. Jana Cybisa w Opolu; 

 Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w szkole, zgodne z Ustawą z 13 lipca 2023 r. o zmianie Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego oraz innych 

ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606). 

3. Charakterystyka szkoły i środowiska 

ZPPKP im. Jana Cybisa w Opolu to placówka o bogatej tradycji i uznanej renomie w środowisku artystycznym. Szkoła realizuje misję kształcenia i wychowania 

młodzieży utalentowanej plastycznie, rozwijając zarówno warsztat artystyczny, jak i kompetencje społeczne, emocjonalne i obywatelskie. Placówka pełni 

funkcję kulturotwórczą – współpracuje z instytucjami kultury, samorządem lokalnym i organizacjami pozarządowymi, organizując wystawy, plenery, warsztaty 

i akcje społeczne. 

Środowisko szkolne charakteryzuje się dużą różnorodnością osobowości i potrzeb uczniów, co wymaga indywidualnego podejścia i systemowego wsparcia. W 

diagnozie 2025/2026 wskazano m.in. wysoką motywację twórczą uczniów, ale też podwyższony poziom stresu i trudności emocjonalnych związanych z 

perfekcjonizmem, oceną własnych prac oraz presją osiągnięć. Wśród współczesnych wyzwań wychowawczych szkoły artystycznej znajdują się m.in. trudności 

emocjonalne młodzieży związane z perfekcjonizmem, niską samooceną, lękiem przed oceną i przeciążeniem zadaniami, a także zagrożenia wynikające z 

nadmiernego korzystania z mediów społecznościowych. Zjawiska te wymagają systemowych działań wspierających dobrostan psychiczny uczniów. 

Zajęcia artystyczne, oprócz funkcji dydaktycznej, pełnią również funkcję terapeutyczną i profilaktyczną. Poprzez kontakt ze sztuką uczniowie uczą się 

rozpoznawać i wyrażać emocje, redukować napięcia, a także rozwijają kompetencje społeczne i poczucie sprawstwa. Edukacja artystyczna wspiera także 

proces integracji emocjonalnej i społecznej, stanowiąc skuteczne narzędzie profilaktyki zdrowia psychicznego. 



Szkoła promuje postawy otwartości międzykulturowej poprzez udział w projektach artystycznych o zasięgu ogólnopolskim i międzynarodowym, wymianę 

doświadczeń z innymi szkołami plastycznymi oraz współpracę z instytucjami kultury w kraju i za granicą. 

4. Misja i wizja szkoły 

Misja 

Szkoła służy uczniom, rodzicom i społeczeństwu poprzez rozwijanie wrażliwości artystycznej, twórczej samodzielności oraz postaw odpowiedzialności, 

współpracy i szacunku. Jej celem jest wychowanie młodego człowieka świadomego swojej wartości, zdolnego do refleksji, empatii i dialogu – zarówno w 

świecie sztuki, jak i życiu społecznym. Szkoła przygotowuje uczniów do świadomego, odpowiedzialnego korzystania z mediów i technologii, rozwijając 

kompetencje cyfrowe, krytyczne myślenie i odporność psychiczną wobec przeciążenia informacyjnego. 

Wizja 

ZPPKP im. Jana Cybisa w Opolu to nowoczesna szkoła artystyczna, w której tradycja i innowacja tworzą wspólną przestrzeń rozwoju. Szkoła dąży do tego, by 

każdy uczeń czuł się bezpieczny, akceptowany i zmotywowany do działania, a sztuka była dla niego sposobem poznania świata i samego siebie. 

5. Sylwetka absolwenta 

Absolwent szkoły: 

 jest wrażliwy artystycznie i estetycznie, 

 potrafi twórczo interpretować rzeczywistość, 

 szanuje dziedzictwo kulturowe i tradycję, 

 rozumie znaczenie pracy, dyscypliny i samorozwoju, 

 potrafi współpracować, komunikować się i rozwiązywać konflikty, 

 cechuje się odpornością psychiczną, empatią i kulturą osobistą, 

 posiada świadomość własnych ograniczeń i potrzeb w zakresie równowagi emocjonalnej, 

 jest wrażliwym odbiorcą i twórcą kultury, odpowiedzialnym obywatelem i aktywnym uczestnikiem życia społecznego, świadomym znaczenia sztuki w 

budowaniu dialogu i pokoju społecznego. 

 



6. Wartości wspólne społeczności szkolnej 

 Szacunek – wobec siebie, innych ludzi i świata sztuki. 

 Wrażliwość i empatia – otwartość na emocje i doświadczenia innych. 

 Odpowiedzialność – za rozwój, relacje i otoczenie. 

 Autentyczność i uczciwość – w pracy artystycznej i życiu społecznym. 

 Współpraca – budowanie wspólnoty opartej na zaufaniu. 

 Rozwój – ciągłe doskonalenie warsztatu, umiejętności i charakteru. 

 Bezpieczeństwo – emocjonalne, fizyczne i cyfrowe, jako warunek rozwoju. 

 Równowaga – między ambicją a dobrostanem, między twórczością a odpoczynkiem. 

7. Powinności wychowawcze nauczycieli i pracowników 

Każdy nauczyciel, niezależnie od specjalności, pełni funkcję wychowawczą poprzez: 

 budowanie relacji opartych na zaufaniu, empatii i dialogu, 

 wspieranie ucznia w rozwoju artystycznym i osobistym, 

 pozytywne motywowanie i modelowanie postaw, 

 wczesne reagowanie na oznaki trudności emocjonalnych lub wychowawczych, 

 współpracę z rodzicami i specjalistami szkoły, 

 rozwijanie kompetencji wychowawczych i profilaktycznych w ramach doskonalenia zawodowego, 

 dbanie o własny dobrostan psychiczny i wzajemne wspieranie się w trudnych sytuacjach wychowawczych, tworząc środowisko współpracy i refleksji. 

Pracownicy niepedagogiczni uczestniczą w tworzeniu bezpiecznego, przyjaznego klimatu szkoły i reagują na niepokojące sytuacje w sposób zgodny z 

procedurami. 



8. Ogólne założenia programu 

Celem programu jest zintegrowanie działań wychowawczych i profilaktycznych wokół czterech głównych obszarów rozwoju ucznia: 

1. Artystycznego – rozwój talentu, ekspresji twórczej, wrażliwości estetycznej; 

2. Psychicznego – kształtowanie odporności emocjonalnej, samoświadomości i umiejętności radzenia sobie ze stresem; 

3. Społecznego – budowanie relacji, współpraca, komunikacja, szacunek, empatia; 

4. Duchowego – rozwój refleksyjności, poczucia sensu, odpowiedzialności i etyki pracy. 

W ramach profilaktyki program obejmuje: 

 promocję zdrowia psychicznego, 

 profilaktykę uzależnień i zachowań ryzykownych, 

 działania na rzecz bezpieczeństwa fizycznego i cyfrowego, 

 wsparcie rodzin i pedagogizację rodziców, 

 rozwój kompetencji wychowawczych nauczycieli, 

 promocję postaw prospołecznych, obywatelskich i patriotycznych poprzez działania artystyczne i wolontariackie. 

9. Cele główne programu 

1. Kształtowanie dojrzałej osobowości ucznia poprzez wspieranie jego rozwoju emocjonalnego, społecznego i moralnego. 

2. Wzmacnianie prężności psychicznej oraz kompetencji społeczno-emocjonalnych uczniów. 

3. Promowanie zdrowia psychicznego, bezpieczeństwa i dobrostanu w środowisku szkolnym. 

4. Rozwijanie odpowiedzialności, samodyscypliny, szacunku i empatii w relacjach rówieśniczych i międzypokoleniowych. 

5. Wspieranie postaw prospołecznych, obywatelskich i patriotycznych poprzez aktywność artystyczną i wolontariat. 

6. Wzmacnianie współpracy między szkołą, rodziną i środowiskiem lokalnym. 



7. Budowanie kultury szkoły opartej na dialogu, otwartości i poszanowaniu różnorodności. 

10. Uczestnicy i realizatorzy programu 

 Dyrektor szkoły, 

 nauczyciele przedmiotów artystycznych i ogólnokształcących, 

 wychowawcy klas, 

 pedagog i psycholog szkolny, 

 rodzice, 

 samorząd uczniowski, 

 instytucje i organizacje partnerskie szkoły, 

 środowisko absolwentów wspierające młodsze roczniki i współorganizujące wydarzenia szkolne. 

11. Współpraca z rodzicami 

Rodzice są partnerami szkoły w procesie wychowania i profilaktyki. Szkoła wspiera ich poprzez: 

 spotkania informacyjno-edukacyjne, 

 konsultacje indywidualne z pedagogiem i psychologiem, 

 warsztaty i prelekcje z zakresu komunikacji, emocji i bezpieczeństwa cyfrowego, 

 wspólne projekty artystyczno-społeczne integrujące społeczność szkolną. 

Współpraca z rodzicami opiera się na zasadach partnerstwa, wzajemnego szacunku i wspólnej odpowiedzialności za dobro ucznia. 

12. Procedury postępowania w sytuacjach zagrożeń 

W sytuacjach wymagających natychmiastowej reakcji (przemoc, uzależnienia, cyberprzemoc, próby samobójcze, przemoc domowa, zachowania 

psychoseksualne) szkoła stosuje aktualne procedury CEA oraz procedury wewnętrzne zgodne z Ustawą Prawo oświatowe, ustawą o przeciwdziałaniu 



przemocy domowej i systemem „Niebieskiej Karty”. Szkoła wdrożyła również Standardy Ochrony Małoletnich, zapewniające bezpieczeństwo uczniów i 

reagowanie na sytuacje krzywdzenia zgodnie z obowiązującym prawem. 

13. Ewaluacja i aktualizacja programu 

Program wychowawczo-profilaktyczny podlega corocznej ewaluacji prowadzonej przez zespół ds. wychowania i profilaktyki. Ewaluacja obejmuje analizę 

realizacji celów, efektywności działań i aktualności treści programu w odniesieniu do zmieniających się potrzeb uczniów. Wyniki ewaluacji są przedstawiane 

na posiedzeniu rady pedagogicznej i stanowią podstawę do opracowania planu działań na kolejny rok szkolny. 

 

CZĘŚĆ II – PRAKTYCZNA 

1. Wnioski z diagnozy potrzeb i zagrożeń 

Diagnoza przeprowadzona w Zespole Państwowych Placówek Kształcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu w roku szkolnym 2025/2026 objęła uczniów, 

nauczycieli oraz rodziców i dotyczyła obszarów funkcjonowania wychowawczego, emocjonalnego i społecznego uczniów. Wyniki analizy pozwoliły 

zidentyfikować zarówno czynniki chroniące, jak i czynniki ryzyka, a także sprecyzować kluczowe potrzeby środowiska szkolnego. 

1.1 Obszar funkcjonowania emocjonalnego i psychicznego 

Uczniowie ZPPKP charakteryzują się wysoką wrażliwością emocjonalną, kreatywnością i zaangażowaniem artystycznym. W diagnozie ujawniono jednak 

rosnące trudności w zakresie regulacji emocji, radzenia sobie z napięciem i lękiem przed oceną. Część młodzieży doświadcza obniżonego nastroju, spadku 

motywacji oraz problemów ze snem i koncentracją, co często wiąże się z presją twórczą i nadmiernym samokrytycyzmem. 

Pojawia się również zjawisko perfekcjonizmu artystycznego, które – choć motywuje do rozwoju – bywa źródłem frustracji i przeciążenia psychicznego. 

1.2 Obszar relacji społecznych i klimatu szkoły 

Relacje między uczniami oceniane są ogólnie jako pozytywne, jednak część młodzieży wskazuje na poczucie izolacji lub nieśmiałość w kontaktach z 

rówieśnikami. Uczniowie doceniają indywidualne podejście nauczycieli i wspierającą atmosferę, ale sygnalizują potrzebę większej integracji między 

kierunkami artystycznymi i rocznikami. 

Wśród nauczycieli panuje przekonanie o rosnącej potrzebie kształtowania kompetencji społeczno-emocjonalnych, asertywności i umiejętności współpracy. 

1.3 Obszar funkcjonowania szkolnego i motywacji 



Uczniowie są ambitni, twórczy i zaangażowani, jednak wśród części z nich obserwuje się trudności w organizacji pracy, planowaniu czasu i utrzymaniu 

systematyczności. Wysokie wymagania artystyczne oraz łączenie nauki ogólnokształcącej i plastycznej powodują zmęczenie, przeciążenie i spadek 

efektywności. 

Zauważono potrzebę wzmocnienia kompetencji samoregulacyjnych i umiejętności zarządzania stresem w okresach wzmożonego wysiłku (przeglądy, 

egzaminy, plenery). 

1.4 Obszar współpracy z rodzicami 

Rodzice uczniów są zaangażowani w życie szkoły i pozytywnie oceniają jakość edukacji artystycznej, jednak część z nich oczekuje większego wsparcia w 

zakresie komunikacji z dzieckiem, radzenia sobie z jego emocjami, motywacją i stresem. Pojawia się potrzeba regularnych warsztatów, spotkań i konsultacji 

wzmacniających kompetencje wychowawcze rodziców. 

1.5 Obszar bezpieczeństwa i profilaktyki 

Szkoła jest postrzegana jako przestrzeń bezpieczna, jednak diagnoza wskazała kilka obszarów wymagających systematycznej profilaktyki: 

 stres i przeciążenie emocjonalne uczniów, 

 nadmierne korzystanie z mediów społecznościowych, 

 niska aktywność fizyczna, 

 trudności w komunikacji i rozwiązywaniu konfliktów, 

 ryzyko zachowań autoagresywnych i zaburzeń odżywiania wśród części uczniów. 

Zarówno uczniowie, jak i nauczyciele deklarują potrzebę częstszych działań integracyjnych, warsztatów profilaktycznych oraz programów wzmacniających 

dobrostan psychiczny. 

1.6 Obszar zasobów i mocnych stron szkoły 

Diagnoza ujawniła liczne czynniki chroniące, stanowiące solidną podstawę do dalszych działań: 

 silne więzi między uczniami a nauczycielami, 

 wysoka jakość relacji interpersonalnych w środowisku szkolnym, 

 obecność doświadczonej kadry artystycznej i pedagogicznej, 



 indywidualne podejście do ucznia, 

 bogata oferta zajęć artystycznych i możliwość ekspresji twórczej, 

 tradycja i prestiż szkoły, 

 aktywna współpraca z instytucjami kultury oraz środowiskiem lokalnym. 

 

2. Czynniki chroniące i czynniki ryzyka w społeczności szkolnej 

Działalność wychowawczo-profilaktyczna szkoły artystycznej wymaga zrozumienia nie tylko zagrożeń, lecz także zasobów i potencjału uczniów oraz 

środowiska szkolnego. W Zespole Państwowych Placówek Kształcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu czynniki chroniące i ryzyka rozpatruje się w 

czterech obszarach: emocjonalno-psychologicznym, społecznym, edukacyjnym i środowiskowym. 

Obszar 

funkcjonowania 
Czynniki chroniące (zasoby i potencjały) Czynniki ryzyka (zagrożenia i deficyty) 

Emocjonalno-

psychiczny 

- Wysoka wrażliwość emocjonalna i empatia uczniów.- Otwartość 

kadry nauczycielskiej na rozmowę, wsparcie i współpracę z 

psychologiem szkolnym.- Rozwijanie samoświadomości 

emocjonalnej poprzez sztukę i refleksję nad twórczością.- 

Dostępność pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

- Wysoki poziom stresu, presji twórczej i obciążenia psychicznego.- 

Perfekcjonizm artystyczny i nadmierne porównywanie się z 

innymi.- Obniżony nastrój, niepokój, napięcie emocjonalne u części 

uczniów.- Ryzyko wypalenia twórczego i zaburzeń 

psychosomatycznych. 

Społeczny 

- Przyjazna atmosfera i dobre relacje z nauczycielami.- Wspólnota 

wartości wokół kultury i sztuki.- Liczne okazje do współdziałania 

(plenery, wystawy, koncerty, wydarzenia szkolne). 

- Trudności w komunikacji rówieśniczej, nieśmiałość, wycofanie.- 

Poczucie izolacji wśród części uczniów.- Ryzyko wykluczenia lub 

braku integracji między kierunkami artystycznymi i rocznikami. 

Edukacyjny 

(artystyczno-

poznawczy) 

- Wysoka motywacja do nauki artystycznej i rozwijania talentu.- 

Indywidualne podejście nauczycieli do możliwości uczniów.- 

Uczestnictwo w konkursach, przeglądach i projektach 

plastycznych.- Doświadczona kadra artystów-pedagogów. 

- Trudności w planowaniu czasu i systematycznej pracy.- Obniżona 

motywacja w okresach przeciążenia.- Wypalenie artystyczne, 

znużenie procesem edukacyjnym.- Brak umiejętności regeneracji i 

odpoczynku po intensywnej pracy. 



Obszar 

funkcjonowania 
Czynniki chroniące (zasoby i potencjały) Czynniki ryzyka (zagrożenia i deficyty) 

Rodzinny i 

środowiskowy 

- Wspierająca postawa większości rodziców wobec edukacji 

artystycznej dziecka.- Dobre relacje rodzic–nauczyciel.- Aktywna 

współpraca szkoły z instytucjami kultury w Opolu (galerie, OKE, 

teatry). 

- Częściowe niezrozumienie przez rodziców emocjonalnych potrzeb 

uczniów w wieku dorastania.- Ograniczony czas rodziców na 

wspólne działania.- Ryzyko niskiego poziomu wsparcia 

emocjonalnego w domu.- Brak równowagi między oczekiwaniami 

rodziców a możliwościami dziecka. 

Cyfrowy i 

środowisko 

medialne 

- Świadomość nauczycieli w zakresie bezpieczeństwa cyfrowego.- 

Włączanie edukacji medialnej w działania wychowawcze i 

artystyczne.- Promowanie twórczego, niekonsumpcyjnego 

korzystania z nowych technologii. 

- Nadmierne korzystanie z mediów społecznościowych.- Ryzyko 

uzależnienia od telefonu lub Internetu.- Narażenie na 

cyberprzemoc i porównywanie się w sieci.- Trudności w 

koncentracji i spadek motywacji z powodu przebodźcowania. 

Zdrowotny i 

profilaktyczny 

- Wysoka świadomość znaczenia zdrowego stylu życia i 

regeneracji.- Promowanie higieny pracy twórczej i odpoczynku.- 

Dbałość o ergonomię stanowisk pracy artystycznej. 

- Niska aktywność fizyczna uczniów.- Przemęczenie, bóle 

somatyczne, brak snu.- Ryzyko sięgania po substancje 

psychoaktywne w celu redukcji napięcia.- Trudności w utrzymaniu 

równowagi między życiem szkolnym a prywatnym. 

 

Podsumowanie analizy czynników 

Na podstawie zestawienia można stwierdzić, że szkoła dysponuje silnymi zasobami w zakresie relacji, klimatu emocjonalnego i jakości edukacji artystycznej. 

Główne obszary ryzyka dotyczą zdrowia psychicznego, przeciążenia, komunikacji rówieśniczej oraz higieny cyfrowej. 

Dlatego działania w roku szkolnym 2025/2026 skoncentrują się na: 

 wzmacnianiu odporności psychicznej i emocjonalnej uczniów, 

 rozwijaniu kompetencji społecznych i komunikacyjnych, 

 profilaktyce przeciążenia i stresu, 

 promowaniu równowagi między twórczością, nauką i odpoczynkiem, 



 budowaniu kultury wsparcia i współpracy w społeczności szkolnej. 

 

3. Cele ogólne i szczegółowe programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 

3.1. Cele ogólne 

Działania wychowawczo-profilaktyczne Zespołu Państwowych Placówek Kształcenia Plastycznego im. Jana Cybisa w Opolu w roku szkolnym 2025/2026 

koncentrują się na tworzeniu środowiska edukacyjnego sprzyjającego rozwojowi artystycznemu, emocjonalnemu i społecznemu uczniów. 

Celem nadrzędnym programu jest wspieranie dobrostanu psychicznego i twórczego uczniów poprzez zintegrowane działania wychowawcze, profilaktyczne 

i edukacyjne, w duchu wartości humanistycznych i artystycznych patrona szkoły. 

W szczególności program ma służyć: 

1. Wzmacnianiu odporności psychicznej (rezyliencji) i umiejętności radzenia sobie ze stresem w środowisku artystycznym. 

2. Kształtowaniu dojrzałości emocjonalnej i społecznej, w tym empatii, odpowiedzialności i asertywności. 

3. Rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych oraz budowaniu kultury dialogu, współpracy i szacunku. 

4. Profilaktyce przeciążenia psychicznego, uzależnień cyfrowych i zaburzeń nastroju. 

5. Kształtowaniu postaw prozdrowotnych i promowaniu równowagi między nauką, twórczością a odpoczynkiem. 

6. Wzmacnianiu relacji i współpracy z rodzicami, wspieraniu ich w roli wychowawczej. 

7. Budowaniu poczucia tożsamości szkolnej i wspólnoty, opartej na tradycjach, wartościach i misji szkoły. 

 

 

 

 

 



3.2. Cele szczegółowe 

Cele szczegółowe wyznaczono w odniesieniu do diagnozy oraz czynników chroniących i ryzyka. Pogrupowano je w sześciu obszarach działania szkoły: 

Obszar działania Cele szczegółowe 

I. Rozwój emocjonalny i 

psychiczny ucznia 

- Wzmacnianie samoświadomości emocjonalnej i zdolności do konstruktywnego wyrażania emocji.- Uczenie technik 

relaksacyjnych i strategii radzenia sobie ze stresem oraz tremą artystyczną.- Promowanie postawy akceptacji siebie i swoich 

ograniczeń, przeciwdziałanie perfekcjonizmowi destrukcyjnemu.- Rozwijanie poczucia sprawczości i wiary w siebie. 

II. Relacje społeczne i 

klimat szkoły 

- Budowanie empatycznych relacji między uczniami, nauczycielami i rodzicami.- Kształtowanie postaw wzajemnego szacunku i 

odpowiedzialności za wspólnotę szkolną.- Wzmacnianie integracji między kierunkami artystycznymi i rocznikami poprzez 

działania wspólne (projekty, plenery, wystawy).- Rozwijanie umiejętności rozwiązywania konfliktów i komunikacji bez przemocy. 

III. Motywacja i 

organizacja pracy własnej 

- Kształtowanie umiejętności planowania pracy twórczej i nauki.- Uczenie zarządzania czasem i energią, planowania 

odpoczynku.- Wzmacnianie motywacji wewnętrznej poprzez dostrzeganie postępów i mocnych stron ucznia.- Profilaktyka 

wypalenia artystycznego i przeciążenia. 

IV. Profilaktyka zachowań 

ryzykownych i higiena 

cyfrowa 

- Uświadamianie skutków nadmiernego korzystania z Internetu i mediów społecznościowych.- Promowanie zasad bezpiecznego 

korzystania z technologii cyfrowych.- Edukacja w zakresie uzależnień behawioralnych i chemicznych.- Wczesna interwencja w 

sytuacjach kryzysowych i zagrożenia zdrowia psychicznego. 

V. Współpraca z rodzicami i 

środowiskiem lokalnym 

- Umożliwienie rodzicom uczestnictwa w działaniach wychowawczo-profilaktycznych szkoły.- Organizacja warsztatów i spotkań 

wspierających kompetencje wychowawcze rodziców.- Budowanie relacji partnerskich z rodzicami w duchu dialogu i 

współodpowiedzialności.- Współpraca z instytucjami kultury, organizacjami pozarządowymi i służbami wspierającymi szkołę. 

VI. Promocja zdrowia i 

dobrostanu 

- Propagowanie zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej i równowagi psychofizycznej.- Uczenie higieny pracy artystycznej 

(postawa, ergonomia, odpoczynek).- Wzmacnianie świadomości znaczenia snu, odżywiania i odpoczynku w efektywności 

twórczej.- Organizacja działań prozdrowotnych i profilaktycznych o charakterze edukacyjnym i warsztatowym. 

 

 



3.3. Spodziewane efekty realizacji programu 

W wyniku realizacji programu oczekuje się, że: 

 uczniowie będą w większym stopniu świadomi własnych emocji i potrzeb, 

 wzrośnie poziom rezyliencji i zdolności radzenia sobie z trudnościami, 

 poprawi się klimat społeczny i komunikacja w szkole, 

 zmniejszy się liczba zachowań ryzykownych oraz przypadków przeciążenia psychicznego, 

 uczniowie nauczą się równoważyć pasję twórczą z troską o zdrowie i odpoczynek, 

 rodzice będą bardziej zaangażowani we wspieranie rozwoju dziecka, 

 szkoła utrwali swój wizerunek jako bezpiecznej, wspierającej i rozwijającej wspólnoty. 

 

5. Harmonogram działań wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2025/2026 

Obszar Cel szczegółowy Zadania / Działania Forma realizacji Termin Adresaci Odpowiedzialni 
Ewaluacja / 

Wskaźniki 

Rozwój 

emocjonalny i 

psychiczny ucznia 

Wzmacnianie 

samoświadomości 

emocjonalnej i 

odporności 

psychicznej. 

„Emocje w kolorze” – 

cykl warsztatów o 

emocjach i stresie 

twórczym. 

Zajęcia warsztatowe, 

arteterapia. 
 

Uczniowie 

klas I–III 

OSSP i LP 

Psycholog, 

pedagodzy, 

nauczyciele 

artystyczni 

Ankiety samooceny 

emocjonalnej, 

obserwacja 

zachowań uczniów. 

  

„Uważność w sztuce” – 

nauka koncentracji i 

relaksu w procesie 

twórczym. 

Warsztaty 

mindfulness, techniki 

oddechowe. 
 

Uczniowie 

starszych klas 

Pedagog, 

wychowawcy 

Ankieta ewaluacyjna, 

obserwacja. 



Obszar Cel szczegółowy Zadania / Działania Forma realizacji Termin Adresaci Odpowiedzialni 
Ewaluacja / 

Wskaźniki 

  

Konsultacje 

indywidualne dla 

uczniów przeżywających 

stres i przeciążenie. 

Indywidualne 

rozmowy, interwencje 

wspierające. 

Cały 

rok 
Uczniowie Psycholog szkolny 

Liczba zgłoszeń i 

opinii o poprawie 

funkcjonowania. 

Relacje społeczne 

i klimat szkoły 

Wzmacnianie więzi i 

komunikacji między 

uczniami. 

„Dzień Empatii i 

Dialogu” – 

międzykierunkowe 

spotkania integracyjne. 

Wspólne działania 

artystyczne, koncert, 

wystawa, dyskusja. 
 

Cała 

społeczność 

szkolna 

Dyrekcja, 

nauczyciele 

artystyczni 

Frekwencja, opinie 

uczestników, klimat 

społeczny. 

  

Warsztaty „Jak mówić, 

żeby być słyszanym” – 

komunikacja bez 

przemocy. 

Warsztaty 

komunikacyjne. 
 Klasy IV–VI 

Psycholog, 

wychowawcy 

Ankieta, obserwacja 

relacji. 

  

Mediacje rówieśnicze – 

nauka rozwiązywania 

konfliktów. 

Szkolenie mediatorów 

rówieśniczych. 
 

Uczniowie 

chętni 

Pedagog, 

psycholog 

Liczba uczniów 

przeszkolonych, 

efekty mediacji. 

Motywacja i 

organizacja pracy 

własnej 

Rozwijanie 

umiejętności 

planowania i 

samoregulacji. 

„Twórczość w rytmie 

dnia” – planowanie 

pracy artystycznej i 

nauki. 

Warsztaty 

psychoedukacyjne. 
 Klasy starsze 

Pedagog, 

nauczyciele 

artystyczni 

Karty autooceny, 

obserwacja 

postępów. 

  
„Jak się uczę, jak 

odpoczywam” – 

równowaga między 

Zajęcia wychowawcze, 

pogadanka. 
 

Klasy 

młodsze 
Wychowawcy 

Ankiety, refleksje 

uczniów. 



Obszar Cel szczegółowy Zadania / Działania Forma realizacji Termin Adresaci Odpowiedzialni 
Ewaluacja / 

Wskaźniki 

wysiłkiem a 

regeneracją. 

Profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych i 

higiena cyfrowa 

Ograniczanie zagrożeń 

cyfrowych i uzależnień. 

„Offline też potrafię” – 

kampania o higienie 

cyfrowej. 

Plakaty, warsztaty, 

debata. 
 Cała szkoła 

Nauczyciele 

informatyki, 

pedagog 

Ankiety wiedzy i 

postaw, liczba 

zgłoszonych 

problemów. 

  

Spotkanie z 

funkcjonariuszem policji 

– „Bezpiecznie w sieci i 

w relacjach”. 

Prelekcja, dyskusja.   
Wychowawcy, 

Policja 

Frekwencja, opinie 

uczniów. 

  

„Mówię NIE – 

uzależnieniom” – 

tydzień profilaktyki 

uzależnień. 

Warsztaty, gazetka, 

konkurs plastyczny. 
 Cała szkoła 

Zespół ds. 

profilaktyki 

Wystawa prac, 

ankieta ewaluacyjna. 

Współpraca z 

rodzicami i 

środowiskiem 

lokalnym 

Wzmacnianie 

kompetencji 

wychowawczych 

rodziców. 

„Rodzic jako przewodnik 

w świecie emocji” – 

spotkania z 

psychologiem. 

Warsztaty, 

konsultacje. 
 Rodzice 

Psycholog, 

dyrekcja 

Frekwencja, opinie 

rodziców. 

  

„Sztuka w rodzinie” – 

wspólne projekty 

plastyczne i wernisaż 

rodzinny. 

Wystawa, praca 

wspólna. 
 

Rodzice i 

uczniowie 

Nauczyciele 

artystyczni 

Liczba uczestników, 

satysfakcja 

uczestników. 



Obszar Cel szczegółowy Zadania / Działania Forma realizacji Termin Adresaci Odpowiedzialni 
Ewaluacja / 

Wskaźniki 

  

Współpraca z 

instytucjami kultury i 

organizacjami 

społecznymi. 

Wyjścia, warsztaty, 

wspólne wydarzenia. 

Cały 

rok 
Uczniowie 

Nauczyciele, 

dyrekcja 

Dokumentacja 

współpracy, zdjęcia, 

raporty. 

Promocja 

zdrowia i 

dobrostanu 

Rozwijanie 

świadomości 

zdrowotnej i troski o 

ciało. 

„Zdrowe ciało – twórczy 

umysł” 
     

 

Uwagi organizacyjne: 

 Program realizowany jest przez wszystkich nauczycieli i specjalistów szkoły, pod nadzorem Dyrektora. 

 Działania mają charakter ciągły i komplementarny – wiele z nich rozwija się etapowo w kolejnych miesiącach. 

 W działaniach wychowawczych stosuje się zasady: partnerstwa, dialogu, szacunku i bezpieczeństwa emocjonalnego. 

 Wszystkie działania będą dokumentowane w dziennikach lekcyjnych, planach pracy nauczycieli oraz sprawozdaniach z realizacji programu. 

 

5. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego 

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego stanowi integralny element systemu jakości pracy szkoły. Jej celem jest sprawdzenie skuteczności 

podejmowanych działań wychowawczych i profilaktycznych, określenie ich wpływu na funkcjonowanie uczniów i środowiska szkolnego oraz sformułowanie 

rekomendacji do kolejnego roku szkolnego. 

5.1. Cele ewaluacji 

1. Ocena stopnia realizacji celów programu wychowawczo-profilaktycznego. 



2. Zbadanie efektywności i adekwatności podejmowanych działań w stosunku do zdiagnozowanych potrzeb. 

3. Ustalenie, które działania należy kontynuować, rozwinąć lub zmodyfikować. 

4. Uzyskanie informacji zwrotnej od uczniów, nauczycieli i rodziców o atmosferze, relacjach i poczuciu bezpieczeństwa w szkole. 

5. Weryfikacja wpływu programu na dobrostan psychiczny, emocjonalny i społeczny uczniów. 

5.2. Zakres i przedmiot ewaluacji 

Ewaluacja obejmuje następujące obszary: 

 rozwój emocjonalny i społeczny uczniów, 

 klimat szkoły i relacje w środowisku szkolnym, 

 profilaktykę zachowań ryzykownych i higienę cyfrową, 

 współpracę z rodzicami i środowiskiem lokalnym, 

 realizację działań prozdrowotnych, 

 skuteczność komunikacji i reagowania w sytuacjach kryzysowych. 

5.3. Kryteria i wskaźniki sukcesu 

Obszar Kryteria ewaluacji Wskaźniki sukcesu 

Rozwój emocjonalny 

uczniów 

Wzrost samoświadomości emocjonalnej i 

umiejętności radzenia sobie ze stresem. 

- Uczniowie potrafią rozpoznawać i nazywać emocje.- Zmniejszenie liczby 

zgłoszeń kryzysowych.- Pozytywne opinie uczniów w ankietach. 

Relacje społeczne i 

klimat szkoły 
Poprawa jakości relacji i integracji. 

- Wzrost poczucia przynależności do społeczności szkolnej.- Mniej konfliktów 

rówieśniczych.- Pozytywne wyniki ankiety klimatu szkoły. 

Motywacja i 

organizacja pracy 

Wzrost umiejętności planowania i 

samoregulacji. 

- Uczniowie deklarują lepszą organizację pracy.- Większa terminowość i 

systematyczność.- Mniej przypadków rezygnacji z projektów artystycznych. 



Obszar Kryteria ewaluacji Wskaźniki sukcesu 

Profilaktyka zachowań 

ryzykownych 

Zmniejszenie ryzyka uzależnień cyfrowych i 

zachowań destrukcyjnych. 

- Wzrost świadomości uczniów o zagrożeniach.- Zmniejszenie liczby 

incydentów niepożądanych.- Pozytywne wyniki testu wiedzy profilaktycznej. 

Współpraca z rodzicami 
Zwiększenie zaangażowania rodziców w życie 

szkoły. 

- Wysoka frekwencja na spotkaniach.- Pozytywne opinie rodziców w 

ankietach.- Udział rodziców w działaniach artystycznych i profilaktycznych. 

Promocja zdrowia i 

dobrostanu 

Wzrost świadomości zdrowotnej i dbałości o 

równowagę. 

- Uczniowie deklarują stosowanie zasad higieny pracy i odpoczynku.- Większa 

aktywność fizyczna.- Pozytywne opinie uczniów i nauczycieli. 

 

5.4. Narzędzia ewaluacji 

 ankiety dla uczniów, rodziców i nauczycieli, 

 wywiady grupowe z przedstawicielami klas, 

 obserwacja zachowań uczniów i klimatu społecznego, 

 analiza frekwencji i dokumentacji szkolnej, 

 sprawozdania wychowawców i zespołów nauczycielskich, 

 analiza wyników działań artystycznych i projektowych, 

 indywidualne rozmowy i konsultacje z uczniami. 

5.5. Harmonogram ewaluacji 

Etap Zakres działań Termin realizacji Odpowiedzialni 

Ewaluacja cząstkowa 
Monitorowanie bieżącej realizacji programu – analiza 

sprawozdań wychowawców i obserwacji. 

I semestr 

(styczeń 2026) 

Zespół ds. programu wychowawczo-

profilaktycznego; psycholog, pedagog. 



Etap Zakres działań Termin realizacji Odpowiedzialni 

Ewaluacja końcowa 
Zebranie danych z ankiet, analiz i wywiadów, opracowanie 

raportu końcowego. 
czerwiec 2026 

Zespół ds. programu wychowawczo-

profilaktycznego. 

Analiza wyników i 

rekomendacje 

Prezentacja wyników Radzie Pedagogicznej i Radzie Rodziców, 

opracowanie wniosków na kolejny rok szkolny. 
wrzesień 2026 Dyrekcja, Zespół ds. programu. 

 

5.6. Formy dokumentowania ewaluacji 

 Raport z ewaluacji programu (opracowywany corocznie). 

 Sprawozdania z realizacji działań profilaktycznych i wychowawczych. 

 Dokumentacja w dziennikach lekcyjnych i arkuszach obserwacji. 

 Wnioski i rekomendacje do nowego programu wychowawczo-profilaktycznego. 

5.7. Wnioski końcowe 

Ewaluacja programu nie ma charakteru kontrolnego, lecz rozwojowy. Jej nadrzędnym celem jest pogłębienie refleksji nad skutecznością działań 

wychowawczych i profilaktycznych, poszukiwanie nowych form wsparcia uczniów i tworzenie szkoły opartej na zaufaniu, dialogu i wspólnocie. 

Wyniki ewaluacji będą stanowiły podstawę diagnozy szkolnej na kolejny rok szkolny oraz posłużą do aktualizacji części praktycznej programu. 

 


