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Podstawy prawne szkolnego Programu Profilaktyki

o Ustawie o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pdzniejszymi zmianami (tekst
jednolity Dz.U. z 2004 r., Nr 256 poz. 2572; obowiazuje od 17 grudnia 2004 r.).

e Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.
Nr 70, poz. 473).

e Ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006r Nr 66
poz. 469; Nr 120 poz. 826).

e Ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity:
Dz.U. 22002 r. Nr 11, poz. 109 z pdzniejszymi zmianami)

e Ustawie o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z p6zniejszymi
zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr 229,
poz. 2274).

o Ustawie 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U.
z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994
r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pdzniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r.,
Dz.U. Nr 141, poz. 1183z 2005 r.).

e Ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,
poz. 1493). Rozporzadzeniu MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r., Nr 11, poz. 114).

e Rozporzadzeniu MENiIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlowych form
dziatalnosci wychowawczej i1 zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26. z 2003 r., poz. 226).

Programy narodowe i krajowe:

e Narodowy Program Zdrowia (2007 - 2015)

o Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych (2006 - 2010)
e Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (2006 - 2010)

e Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV (2007 - 2011)

e Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestgpczosci wsrod Dzieci i
Mtodziezy (2004 - 2014)

e Narodowy Plan Dziatah na rzecz Dzieci (2004 — 2012)

e Narodowy Program Zdrowia (2007 - 2015)

e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2009 - 2013)

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce (2008-2011)
e Rzadowy Program ,,Bezpieczna i Przyjazna Szkota” (2008-2013)



I. Wstep.

Profilaktyka ,to proces, ktory wspiera cztowicka w prawidlowym rozwoju
I zdrowym zyciu" (Z. B. Gas, 2003). Jest takze jednym ze sposobdw reagowania
na rozmaite zjawiska spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe 1 niepozadane.
Ocena sklania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen
| podejmowania wysitkow w celu ich eliminacji lub choéby ograniczania.
Powszechnie uwaza sie, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za dolegliwe
spolecznie. Gléwnie z tego wzgledu jest znacznie bardziej oplacalna niz
kosztowne dzialania zaradcze konieczne w sytuacji, gdy wzrasta skala
niepozadanych zjawisk.

Dziatania profilaktyczne (zapobiegawcze, korekcyjne) tworza wigc warunki do
sprawnej realizacji procesu wychowawczego. Profilaktyka zagrozen rozwoju
psychofizycznego milodziezy powinna znalez¢ si¢ w opracowanym przez
placowke oswiatowa Szkolnym Programie Profilaktyki.

Glownym celem profilaktyki szkolnej jest rozpoznawanie czynnikow
hamujacych badz zaburzajacych rozwdj ucznia, sprzyjajacych
zachowaniom ryzykownym i korygowanie, ograniczanie badz eliminowanie
ich destrukcyjnego wplywu poprzez systematyczne, konsekwentne i spojne
dzialania calej spolecznosci szkolnej.



I1. Zalozenia teoretyczne programu.

1.Teoria zachowan ryzykownych mlodziezy.

Do zachowan ryzykownych zalicza si¢ nastgpujace zjawiska:

uzywanie srodkéw psychoaktywnych (narkotyki 1 leki),
- picie alkoholu,

- palenie papierosow,

- przedwczesna aktywnos$¢ seksualna,

- agresje 1 przemoc,

- lamanie przepiséw prawa.

Do najczgsciej wymienianych motywow tych zachowan naleza:

- motyw ucieczki: od probleméw rodzinnych, samotnosci i Igku, pustki
I monotonii, problemow w kontaktach interpersonalnych

- motywy egzystencjalne: pustka wewngtrzna, brak celéw zyciowych, poczucie
bezsensu,

- motyw poszukiwan: ciekawos¢ ,chg¢ przezycia czegos$ niezwyktego,

- motywy hedonistyczne: dazenie do przyjemnosci, odpr¢zenia si¢
I zrelaksowania, kulturowo i $rodowiskowo wzmacniany model osiagania
przyjemnosci

- motywy prestizowe: ch¢¢ pokazania si¢ bardziej dorostym, waznym,
niezwyklym, wyjatkowym.

Rézne zachowania problemowe sa przejawem nieprawidlowego przebiegu
procesu przystosowywania si¢. W przypadku zaburzen relacji miodego
cztowieka z domem rodzinnym, szkola czy grupa rowiesnicza podejmowanie
zachowan ryzykownych moze by¢ jego jedynym sposobem rozwiazywania
problemow, umozliwiajacym zaspokojenie bardzo waznych dla niego potrzeb
zyciowych, ktorych nie potrafi badZ nie moze osiagnaé w inny sposob.

Czynniki ryzyka.
Nie wszyscy mitodzi ludzie podejmuja dziatania ryzykowne. Interaktywny

model funkcjonowania czlowieka wyjasnia zachowania jednostki jako
wypadkowa oddzialywania wielu czynnikdéw tkwiacych w samym cztowieku



I wywodzacych si¢ z jego otoczenia. Ryzyko zachowan nieprawidlowych
zwigkszaja szczegodlnie:

niestabilno$¢ emocjonalna, niski poziom tolerancji na frustracje,

brak zdolnosci do wysitku 1 umiejetnosci rozwigzywania problemow,
obnizone poczucie wtasnej wartosci, silna potrzeba samorealizacii,
niewlasciwe relacje rodzinne,

deficyty umiejetnosci zyciowych, interpersonalnych i spotecznych,
zaburzenia w rozwoju psychofizycznym,

brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego rodzicow,
tolerancja dla zachowan destrukcyjnych w $rodowisku rodzinnymi
I spotecznym,

wysoki poziom konfliktdow, przemoc i patologie zycia rodzinnego
I spotecznego

niepowodzenia w  realizacji zadan  edukacyjnych, problemy
w funkcjonowaniu w roli ucznia.

Czynniki chroniace.

Do najwazniejszych czynnikow chroniacych psychologowie zaliczaja:

2.

silng wigz emocjonalng z rodzicami,

prawidlowe relacje w rodzinie, zaspokajanie potrzeb emocjonalnych
dziecka przez rodzicow, adekwatne do jego potrzeb rozwojowych
oddzialywanie wychowawcze rodzicéw,

zainteresowanie nauka szkolna, motywacje do poglebiania wiedzy
0 otaczajacej rzeczywistosci, rozwoju intelektualnego,

rozumienie 1 szanowanie praw, norm, wartosci i autorytetow spotecznych,
oparcie w wyrazistym systemie wartosci, regularne praktyki religijne,
satysfakcjonujace relacje z rowiesnikami, przynalezno$¢ do pozytywnej
grupy,

prawidtowo rozwinigte umiejgtnosci zyciowe 1 psychospoteczne.

Modele konstruowania programoéw profilaktycznych.

Realizatorzy programow profilaktycznych (J.Mellibruda, praktycy zrzeszeni
w Polskim Towarzystwie Psychologicznym I Towarzystwie
Psychoprofilaktycznym) wyodrebnili gtdwne nurty, podejscia do konstruowania
programéw profilaktycznych:



a/ model ,racjonalno-poznawczy” - opierajacy si¢ na zalozeniu, ze
dostarczenie odpowiednich i rzetelnych informacji o zachowaniach
ryzykownych, srodkach uzalezniajacych 1 szkodliwych skutkach ich uzywania
spowoduje, ze miodzi ludzie beda umieli 1 chcieli podejmowaé wlasciwe
decyzje.

b/ model ,c¢wiczenia umiejetnosci odmawiania i podejmowania
samodzielnych decyzji” — oparty jest na zatozeniu, ze mtodym ludziom oprocz
wiedzy o szkodliwosci pewnych zachowan niezbedna jest rowniez umiejetnosé
,mowienia NIE” w sytuacjach presji, wywierania nacisku lub zachgcania do
zachowan ryzykownych. Bez odpowiedniego treningu umiejetnosci, w trudnych
sytuacjach podejmowania samodzielnych decyzji, mtody cztowiek nie bedzie
potrafil podja¢ wiasciwej decyzji.

¢/ model ,,promocji zdrowia” — jego podstawa jest przekonanie, ze zamiast
straszy¢ mtodziez negatywnymi skutkami zachowan lepie ryzykownych lepiej
skierowac jej uwage na to, co zdrowe 1 pozyteczne, co daje rados¢ 1 poczucie
zadowolenia z zycia 1 z samego siebie. W ten sposob mtodzi ludzie naucza si¢
dbac o swoje dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne, spoteczne 1 duchowe.

d/ model ,,psychologiczny”- jest ukierunkowany na rozwijanie uniwersalnych
umiej¢tnosci  psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi, w kontakcie z innymi ludzmi 1 z samym soba.
Umacnianie poczucia wlasnej wartosci, uczenie si¢ radzenia ze stresem
| Z przykrymi emocjami przyczyni si¢ do podejmowania racjonalnych decyzji
I konstruktywnego rozwiazywania probleméw zyciowych.

Badania oceniajace skuteczno$¢ roéznych modeli profilaktyki wykazaly, ze
zdecydowanie nalezy wykracza¢ poza propozycje pierwszego modelu.
Najbardziej optymalne jest laczenie elementow wystepujacych we wszystkich
wspomnianych wyzej modelach (J. Mellibruda).



I11. Opis i diagnoza Srodowiska realizacji programu.

Miejscem realizacji programu jest Zespot Panstwowych Placowek Ksztalcenia
Plastycznego, a uczestnikami mlodziez, nauczyciele i rodzice uczniow.
Zespot obejmuje nastepujace placowki:
- Ogolnoksztatcaca Szkote Sztuk Pigknych — cykl ksztalcenia trwa 6 lat,
obejmuje etap gimnazjalny i ponadgimnazjalny,
- Publiczne Liceum Plastyczne — cykl ksztalcenia trwa 4 lata,
- Ognisko Plastyczne.

W naborze ucznidow nie obowiazuje rejonizacja, uczniowie pochodza z r6znych
srodowisk: wiejskich, malomiasteczkowych 1 miejskich, zréznicowanych
kulturowo i ekonomicznie. Czes¢ mtodziezy zamiejscowej mieszka w bursie,
cze$¢ dojezdza codziennie do szkoly z pobliskich miejscowosci. Niewatpliwie
wplywa to na proces ich dorastania, usamodzielniania si¢ 1 zmniejsza mozliwos¢
kontroli i bezposredniego wpltywu rodzicow na ich zachowania i codzienne
decyzje.
Diagnozg potrzeb mlodziezy i1 wystgpujacych problemoéw sporzadzono na
podstawie:
- obserwacji uczestniczacej,
- wywiadow dotyczacy uczniow, ich funkcjonowania zadaniowego oraz
w relacjach interpersonalnych i typowych sytuacjach spotecznych,
- konsultacji indywidualnych nauczycieli i wychowawcow klas,
- grupowego rozwiazywania problemow wychowawczych w zespole
wychowawczym
- interwencji profilaktyczno-wychowawczej wobec ucznia, rodzicow,
- interwencji wychowawczej wobec klasy,
- konsultacji indywidualnych i poradnictwa dla rodzicéw i uczniow,
- indywidualnej pomocy psychologicznej dla uczniow i rodzicow.

Katalog problemoéw :

- trudno$ci  dydaktyczne warunkowane subiektywnie: problemami
emocjonalnymi  obnizajacymi  motywacj¢ ucznia, trudno$ciami
adaptacyjnymi /n.p. pierwsze mieszkanie poza domem rodzinnym, nowa
grupa i inne warunki zycia/, brak dojrzatosci i niezbednych do sprawnego
samodzielnego dziatania umiejgtnosci zyciowych i psychospotecznych;

- trudno$ci wychowawcze warunkowane rozwojowo, np. zachowania
opozycyjno-buntownicze, chwiejnos¢ emocjonalna, impulsywnos¢,
drazliwo$¢ 1 niska odpornos¢ na stres, problemy w radzeniu sobie
Z przykrymi uczuciami: zto$cia, niezadowoleniem, smutkiem, oraz



Z niepowodzeniem lub brakiem gratyfikacji, wysoka wrazliwo$¢ na oceng
zewngtrzng /rOwiesnikow, nauczycieli, rodzicow/ wynikajaca z ,.kruchej”
jeszcze struktury osobowosci, niepewnosci 1 zagubienia;

- trudno$ci wychowawcze warunkowane zaburzeniami emocjonalnymi,
wynikajacymi z nieprawidlowych relacji rodzinnych, dysfunkcji badz
patologii w rodzinie /choroby, uzaleznienia, trudnosci ekonomiczne,
emigracja  zarobkowa, urazowe doswiadczenia np. przemoc,
nierozwigzywane konstruktywnie konflikty/, niedojrzatosci 1 niskiego
poziomu wrazliwos$ci rodzicow na potrzeby dziecka, niezdolnosci
rodzicow do wlasciwego wspierania rozwoju dziecka;

- trudnosci w radzeniu sobie z nieznanymi do tej pory sytuacjami
zyciowymi, np. pierwsze zwiazki milosne, nieudane lub
niesatysfakcjonujace relacje z réwiesnikami, organizacja, planowanie
| zarzadzanie zadaniami | czasem, stawianie sobie celoOw 1 wymagan;

- trudnosci w radzeniu sobie z wtasna wrazliwoscia zmystowo-percepcyjna,
cechujaca tzw. osobowos$¢ artystyczng, niepokojem, konieczno$cia
poszukiwania materialnych form ekspresji zalegajacych wrazen, uczuc,
doznan, koncentracja na sobie 1 wlasnych uczuciach, egocentryzm,
niekiedy brak otwartosci na innych ludzi 1 ich potrzeby, niski poziom tzw.
inteligencji emocjonalnej, problemy z nawiazaniem 1 podtrzymaniem
kontaktu.

Ww. problemy uznano w naszej szkole za czynniki ryzyka i zagrozenia
zachowaniami destrukcyjnymi, a ze wzgledu na wiek uczniéw i specyfike
srodowiska zaliczono ich do grup niskiego i podwyzszonego ryzyka.

W oparciu o diagnoz¢ dokonano wyboru strategii dzialan profilaktycznych
oraz odpowiednich form i metod dzialania.



IVV. Wybrane strategie profilaktyczne.

We wspotczesnej profilaktyce rozrdznia sig trzy grupy adresatow dziatan
profilaktycznych:

grupa niskiego ryzyka osoby, ktore jeszcze nie podejmuja ryzykownych
zachowan, znajduja si¢ niejako w fazie przed

potencjalng inicjacja;
grupa podwyzszonego osoby podejmujace juz zachowania ryzykowne, po
ryzyka inicjacji, ,.eksperymentujacy” z zachowaniami
ryzykownymi;

grupa wysokiego ryzyka charakteryzuje si¢ wystgpowaniem utrwalonych
zachowan ryzykownych — patologii

Do grupy pierwszej 1 drugiej stosuje si¢ dziatania z zakresu profilaktyki
pierwszo- i drugorzedowe;j:

1. Dzialania informacyjne — wyrastajace z wiary w ludzkie mozliwosci
samodoskonalenia si¢ przez podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.
Warunkiem takiej odpowiedzialno$ci jest otrzymywanie adekwatnych
informacji, ktoére umozliwiaja cztowiekowi dokonywanie racjonalnych wyborow
I prezentowanie spotecznie akceptowanych zachowan.

glowny cel: dostarczanie adekwatnych, szczerych i aktualnych informacji
0 prawidlowym rozwoju i zdrowym funkcjonowaniu oraz czynnikach
szkodliwych i ich wplywie na czlowieka.

dzialania: wykorzystanie $srodkow masowej informacji, ulotki, broszury,
plakaty, wyktady, debaty, seminaria tematyczne.

2. Dzialania edukacyjne — opieraja si¢ na zalozeniu, ze ludzie w swoim
dziataniu kieruja si¢ na zaspokajanie swoich podstawowych potrzeb, takich, jak:
mitosci, bezpieczenstwa, przynalezno$ci czy poczucia wlasnej tozsamosci.
Zaspokajanie tych potrzeb dokonuje si¢ w konteks$cie spolecznym oraz za
pomoca takich dziatan, ktore umozliwiaja podnoszenie poczucia wlasnej
wartosci. Osoby, ktore maja trudnos$ci w podejmowaniu decyzji, rozwiazywaniu
problemoéw 1 porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi, z reguly maja réwniez
trudnosci problemy w zaspokajaniu swoich potrzeb w sposob konstruktywny dla
nich samych i dla spoleczenstwa.



Glowny cel: pomoc jednostkom w rozwijaniu podstawowych umiejetnosci
zyciowych i psychospotlecznych.

dzialania: uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania decyzji, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania problemow, porozumiewania si¢ W relacjach
interpersonalnych, planowania kariery zawodowej, budowania celow
zyciowych.

3. Dzialania o charakterze alternatywnym - ich podstawa jest zatozenie, ze
ograniczenie dysfunkcjonalno$ci moze rowniez dokonywaé si¢ poprzez
uczestniczenie mtodziezy 1 dorostych w takich dziataniach, ktére wzmacniaja
pozytywna $wiadomo$¢ siebie i1 innych oraz oferuja mozliwo$¢ osiagania
zadowolenia 1 pozytywnych wzmocnien bez konieczno$ci podejmowania
zachowan dysfunkcjonalnych. Stwarzaja one mozliwo$¢ rozwoju, w ktérym
ludzie moga doskonali¢ samodyscypling, zaufanie do siebie, poczucie wtasnej
sily 1 niezaleznosci stajac si¢ osobami dojrzatymi spotecznie.

Gléwny cel: tworzenie pozytywnych alternatyw wobec patologii przez
stymulowanie takich dzialan spolecznych, w wyniku ktorych ludzie moga
czerpa¢ satysfakcje z wlasnego zaangazowania, odpowiedzialnosci
| poczucia zaufania spolecznego.

dzialania: przedsigwziecia skupiajace aktywno$¢ grup wokot wspdlnego
dziatania, wartosciowych celéw, akceptowanych i wspieranych przez osoby
Z autorytetem 1 spotecznos¢ lokalna.

4. Dzialania interwencyjne - zmierzaja do pomagania jednostkom
w identyfikowaniu swoich probleméw 1 poszukiwaniu mozliwosci ich
rozwigzywania. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom i wspieranie ich
w krytycznych okresach ich zycia.

Glowny cel: pomoc w skutecznym radzeniu sobie z problemami osobistymi
I rodzinnymi

dzialania: poradnictwo rodzinne i indywidualne, konsultacje, indywidualna
I grupowa pomoc psychologiczno - pedagogiczna, interwencja kryzysowa.



V. Cele szczegélowe, zadania, formy i metody ich
realizacji, osoby realizujace.

1.Dzialania informacyjne:

- dostarczenie mtodziezy aktualnych informacji dotyczacych zagrozen
uzaleznieniami od $rodkow psychoaktywnych, alkoholu i nikotyny,
komputera,

- - dostarczenie wiedzy na temat ryzyka wczesnej inicjacji seksualnej oraz
chordb zwiazanych z aktywnoscia seksualng 1 metod zapobiegania im,

- edukacja prawna mlodziezy,

- edukacja na temat zagrozen cywilizacyjnych dla zdrowia 1 zycia
cztowieka,

- dostarczenie wiedzy o patologicznych zjawiskach w zyciu spotecznym
I rodzinnym (przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna, przestgpczo$é
nieletnich, prostytucja, zaburzenia wigzi, samobdjstwa),

- informowanie o instytucjach udzielajacych wsparcia w sytuacjach
problemdw zdrowotnych, socjalnych, emocjonalnych,

- zapoznanie z prawnymi regulacjami dotyczacymi przemocy, uzaleznien,
uzywania §rodkéw psychoaktywnych, alkoholu i papieroséw przez osoby
niepelnoletnie 1 dorostych ,

- zapoznanie miodziezy i rodzicow ze Szkolnym systemem interwencji w
sytuacjach stwierdzenia uzycia przez ucznia Srodkow psychoaktywnych,
stosowania przemocy, nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na zajeciach
szkolnych,

- edukacja 1 szkolenie umiejetnosci w zakresie BHP i udzielania pomocy
premedyczne;j.

- pomoc w planowaniu celow zyciowych i kariery zawodowe;j

- wspdlpraca z instytucjami lokalnymi i pozarzadowymi.

Formy i metody pracy:

- pozyskiwanie 1 dystrybucja aktualnych materiatow informacyjno
edukacyjnych (ulotek, broszur, plakatéw) dla uczniéw, rodzicow,
nauczycieli, literatury pomocnej nauczycielom i wychowawcom w formie
czasopism, publikacji zwartych oraz elektronicznej,

Realizacja: pedagog szkolny, samorzad uczniowski, pracownik biblioteki
szkolnej

- wyktad, pogadanka, seminarium, szkolenie, zajgcia lekcyjne 1 lekcje
wychowawcy klasy, konsultacje zbiorowe dla rodzicow



Realizacja: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotbw w ramach
obowiazujacej podstawy programowej, pedagog szkolny — pomoc metodyczna
I merytoryczna, w razie potrzeby zaproszeni specjalisci

Standard : tematyka i tres¢ zaje¢ powinny byé dostosowane do wieku mtodziezy,

a przekazywane informacje i wiedza aktualne, rzetelne, obieRtywne.
Szkota petni funkcje pomocniczq wobec rodzicow, rodzice wspotpracujq i wspierajq
dziatania profilaktyczne szRoty.

2. Dzialania edukacyjne:

rozwijanie u mlodziezy umiejetnosci psychologicznych pomocnych
w radzeniu sobie ze stresem i przykrymi emocjami,

pomoc w nabywaniu samoswiadomos$ci w zakresie wilasnych uczud,
potrzeb, reakcji, zachowan i postaw,

rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych niezbednych w kontakcie
z innymi: empatii, zasad prawidtowej komunikacji, wzajemnego wplywu
| wspierania si¢ w stosunkach z ludZzmi,

modelowanie 1 wspieranie konstruktywnego podejscia do problemow
| rozwiazywania  konfliktow poprzez wspoOlprace w  budowaniu
porozumienia,

pomoc w budowaniu adekwatnej samooceny i samoakceptacji ze
swiadomoscia swoich mocnych stron 1 ograniczen,

pomoc w nabywaniu zdolnosci dokonywania wybordéw 1 podejmowania
decyzji,

ksztalcenie zdolnos$ci do asertywnych zachowan w sytuacjach zagrozen
| presji rowiesnikow, grup subkulturowych i psychomanipulacyjnych,
diagnozowanie funkcjonowania grup w celu zapobiegania zjawiskom
nietolerancji, ostracyzmu i alienowania jednostek, braku zrozumienia dla
innych, egocentryzmu i egoizmu,

pomoc w planowaniu celow zyciowych 1 kariery zawodowe]

Formy i metody pracy:

analiza i obserwacja funkcjonowania zespotow klasowych, diagnoza
procesu grupowego, 16l i pozycji cztonkow grupy,

otwieranie i rozwiazywanie z grupa dostrzezonych nieprawidtowosci
| problemow zagrazajacych realizacji wspolnych celow i1 sprzyjajacych
patologiom zycia grupowego,

dostrzeganie 1 omawianie tych sytuacji w szkole, ktére mozna
wykorzysta¢ w psychoedukacii,

zajecia  psychoedukacyjne w zespotach klasowych na lekcjach
wychowawczych i innych w uzgodnionych przypadkach,



wykorzystywanie okazji przy realizacji tematyki programowej z rdznych
przedmiotow, dajacych mozliwo$¢ omawiania z milodzieza kwestii
postaw, wyborow, umiejetnosci zyciowych 1 spotecznych,

udzielanie poprawnie sformutowanej informacji zwrotnej, pomocnej
W budowaniu samo$wiadomosci 1 adekwatnej samooceny mtodziezy,
psychoedukacja rodzicow w ramach konsultacji indywidualnych
I grupowych,

wspélpraca z rodzicami w diagnozowaniu indywidualnych potrzeb
I zasobOwW umiejetnosci psychospotecznych ich dzieci,

dostrzeganie 1 promowanie konstruktywnych zachowan 1 dziatan
mtodziezy.

doradztwo zawodowe,

wspoOlpraca z Miejska Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Opolu.

Realizacja: wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotbw w ramach
obowiazujacej podstawy programowej, doradca zawodowy, pedagog szkolny —
pomoc metodyczna i merytoryczna, prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych,
W razie potrzeby zaproszeni specjalisci.

Standard : tematyRa i tres¢ zaje¢ powinny byc dostosowane do wieRu mtodziezy. Tresci

z tego obszaru eduRacji wigzq sig ze szczegolnymi Kompetencjami osobistymi
nauczycieli w zaKresie umiejetnosci interpersonalnych ,wymagajq szczegélnej
wrazliwosci i powsciggliwosci w wyraZaniu opinii, sqdow i wtasnych postaw.
Zajecia psychoeduRacyjne wymagajq umiejetnosci pracy metodami warsztatowo -
treningowymi.

3. Dzialania o charakterze alternatywnym.

umozliwienie mtodziezy zaspokajania potrzeb aktywnos$ci, samorealizacji
I rozwoju w spotecznie akceptowanych formach dziatania,

tworzenie mozliwosci zaspokajania potrzeb osiagni¢¢, uznania,
przynalezno$ci, zaangazowania, integracji wokot pozytywnych celow
I wspolnych wartosci,

modelowanie prospotecznych i altruistycznych postaw,

rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy w realizacji wspdlnych projektow
| zadan,

zachecanie miodziezy do probowania roznych stylow funkcjonowania
0sobistego w podejmowanych rolach spotecznych,

przyjmowanie informacji  zwrotnych  zwiazanych z  wlasnym
funkcjonowaniem w sytuacjach zadaniowych i interpersonalnych,
mozliwos$¢ realizacji zainteresowan, pasji, uzdolnien,

mozliwos¢ ekspresji wtasnych uczu€ i potrzeb poprzez dzialanie,
rozwijanie umiej¢tnosci rezygnacji z egoistycznych potrzeb i dziatania
dthugofalowego z odroczona gratyfikacja,



¢wiczenie zdolno$ci do radzenia sobie z porazka, do analizy popelnionych
btedow, akceptacji dla swoich ograniczen.

Formy i metody pracy:

organizowanie wycieczek, wyjazdy na plenery plastyczne, udziat
w konkursach, wystawach, wernisazach,

zajecia pozalekceyjne, klubowe, kotka zainteresowan,

tradycyjne uroczystosci szkolne,

dziatanie w ramach samorzadéw uczniowskich,

wolontariat,

wlaczanie si¢ w dziatania podejmowane w srodowisku lokalnym,
dziatania w ramach realizowanych projektow Comenius i Sokrates,
wspotpraca z instytucjami lokalnymi, krajowymi 1 zagranicznymi.

Realizacja: wychowawcy Kklas, nauczyciele przedmiotdw ogolnych
I plastycznych zaangazowani w poszczegolne przedsigwzigcia, uczniowie
szkoty, Rada Rodzicow, pracownicy administracji i obstugi techniczne;.

4. Dzialania interwencyjne.

zapewnienie podstawowego oparcia 1 bezpieczenstwa osobom w sytuacji
kryzysu, przejawiajacego sig:

e naglym zatamaniem wynikéw w nauce, wysoka absencja,

e naduzywaniem lub eksperymentowaniem ze srodkami
psychoaktywnymi, agresja, przemoca, zachowaniami destrukcyjnymi,
1zolowaniem si¢ od kontaktow z ludzmi,

samookaleczeniami,

identyfikacja z destrukcyjnymi grupami kontrkulturowymi,

proba samobojcza,

zachowaniami niezgodnymi z prawem,

,;ucieczka w chorobe,”

e zaburzeniami taknienia,

powstrzymanie destrukcyjnych rozwiazan i1 zminimalizowanie kosztow
Kryzysu,

wyjasnienie przyczyn 1 istoty kryzysu,

zapewnienie pomocy specjalistycznej stosownie do sytuacji,

ingerencje¢ prawna w przypadku naruszenia prawa.

Formy i metody pracy:

zespot profilaktyczno-wychowawczy,
interwencja kryzysowa zgodnie ze szkolnymi procedurami interwenciji,



- poradnictwo indywidualne i rodzinne,

- udzielanie wsparcia 1 pomocy merytorycznej w rozwiazywaniu
problemow wychowawczych nauczycielom i rodzicom,

- pomoc bezposrednia uczniom problemowym, zagrozonym
niedostosowaniem  spotecznym, psychopatologia, z zaburzeniami
w procesie socjalizacji,

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych wymagajacych interwenciji,

- wspolpraca z lokalnymi specjalistycznymi osrodkami wsparcia.

Realizacja: wychowawcy klas, zespot profilaktyczno-wychowawczy,
nauczyciele przedmiotdéw, pedagog szkolny, koordynator ds. bezpieczenstwa,
pracownicy administracji i obstugi technicznej.

Standard : Cata spotecznosc szkoty powinna znac procedury reagowania w sytuacjach
Rryzysowych, szczegélnie w nagfych przypadRach. Czytelny podziat vl i zadari,
etapow postgpowania bardzo pomaga w udzieleniu odpowiedniej pomocy. Przebieg
interwencji powinien by¢ udoRumentowany przez osoby udzielajgce tej formy

pomocy.



V1. Procedury interwencji kryzysowej.

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni, bardzo
czesto w swojej praktyce zawodowej natrafiaja na sytuacje problemowe
Z uczniem lub rodzicem. Niektore z tych sytuacji, a w szczegdlnosci te
naruszajace prawo, ktérym towarzyszy agresja i przemoc czy zachowania
swiadczace o demoralizacji wymagaja szybkich 1 zdecydowanych
dziatan, czyli podjecia interwencji: prawnej, wychowawczej
I profilaktycznej. W tym przypadku interwencja powinna by¢ takim
dziataniem szkoty, ktore wynika z obowiazujacego wszystkich porzadku
prawnego, przyjetego do realizacji ujednoliconego modelu 1 sposobu
postepowania wobec nasilajacych si¢ i trudnych probleméw z uczniami
naruszajacymi prawo oraz obowigzujace w szkole normy zachowan.
»Program zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu
| przestepczosci wsrod dzieci i mlodziezy”, ktory zostal przyjety do
realizacji uchwata Rady Ministrow w styczniu 2004 r., w czgsci V
zawiera katalog zdarzen 1 sytuacji, w ktorych szkota powinna
podejmowac interwencje prawna czy profilaktyczna. Zgodnie z prawem
podjgcie interwencji w okreslonych w tym programie sytuacjach powinno
wynika¢ z przyjecia przez szkol¢ do realizacji ramowych procedur
postepowania do szkolnego programu profilaktyki.

Dzialanie interwencyjne.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen ktory, nie ukonczyl
18 lat, uzywa alkoholu lub innych Ssrodkéow w celu wprowadzenia si¢
w stan odurzenia, uprawia nierzad, bqd? przejawia inne zachowania
$wiadczgqce o demoralizacji*, nauczyciel powinien podjaé¢ nastepujace
kroki:

- Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

- Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego
I dyrektora szkoty.

- Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundw)
ucznia 1 przekazuje im uzyskana informacjg. Przeprowadza rozmowe
zrodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci. W przypadku
potwierdzenia informacji, zobowiazuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicow za$§ bezwzglednie do

1. Naruszanie zasad wspéizycia spotecznego, popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od
obowiazku szkolnego lub obowiazku nauki, widczegostwo, udziat w dziatalnosci grup przestepczych - art.4 §1
ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.



szczegblnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji
profilaktycznej moze zaproponowaé rodzicom skierowanie dziecka do
specjalistycznej  placowki 1 udzial dziecka w  programie
terapeutycznym.

- Jezeli rodzice odmawiaja wspOlpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoty,
anadal z wiarygodnych Zrodet naptywaja informacje o przejawach
demoralizacji ich dziecka, szkota pisemnie powiadamia o zaistniatej
sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

- Podobnie, szkota powiadamia sad lub policjg, jezeli wykorzysta
wszystkie dostgpne jej S$rodki oddziatywan wychowawczych,
(rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych
instytucji.

Dzialanie interwencyjne.

W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca wygladem narkotyk powinien podjac¢ nastepujace
kroki:

- Nauczyciel zachowujac $rodki ostrozno$ci® zabezpiecza substancje
przed dostgpem do niej osdb niepowotanych oraz ewentualnym jej
zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe
w zakresie dzialan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona
substancja nalezy.

- Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty 1 wzywa policjg.

- Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczona
substancj¢ 1 przekazuje informacje dotyczace szczegdtow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy
sobie substancje przypominajaca narkotyk, powinien podjac
nastepujace kroki:

- Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog,
dyrektor, itp.) ma prawo zada¢, aby uczen przekazat mu tg substancje,
pokazat zawarto$¢ torby szkolnej oraz kieszeni (we wiasnej odziezy),
ewentualnie innych przedmiotow budzacych podejrzenie co do ich
zwiazku z poszukiwana substancja. Nauczyciel nie ma prawa

2. Nauczyciel do takich celéw powinien zastosowaé pakiet ochronny: gumowe rekawiczki, maska na twarz,
szczypce, torebka.



samodzielnie wykona¢ czynno$ci przeszukania odziezy ani teczki
ucznia — jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoly oraz
rodzicow/opiekundéw ucznia i wzywa ich do natychmiastowego
stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania
nauczycielowi substancji i pokazania zawarto$ci teczki, szkota wzywa
policje, ktora przeszukuje odziez 1 przedmioty nalezace do ucznia oraz
zabezpiecza znaleziona substancj¢ i zabiera ja do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po
odpowiednim zabezpieczeniu, zobowiazany jest bezzwlocznie
przekaza¢ ja do jednostki policji. Wczesniej probuje ustali¢, w jaki
sposob 1 od kogo, uczen nabyt substancje.

Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie
doktadna notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

UWAGA:
Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w Polsce
karalne jest:

posiadanie kazdej 1ilosci $rodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych;

wprowadzanie do obrotu srodkéw odurzajacych;

udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz
naktanianie do uzycia;

wytwarzanie 1 przetwarzanie srodkéw odurzajacych.

Dzialanie interwencyjne.
Postepowanie wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego Ilub
przestgpstwa:

niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

ustalenie okoliczno$ci czynu 1 ewentualnych Swiadkoéw zdarzenia,
przekazanie sprawcy (o ile jest znany 1 przebywa na terenie szkoly)
dyrektorowi szkoty, lub pedagogowi szkolnemu pod opieke
powiadomienie rodzicéw ucznia-sprawcy,

niezwloczne powiadomienie policji w przypadku gdy sprawa jest
powazna (rozboj, uszkodzenie ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem
szkoly i jego tozsamos¢ nie jest nikomu znana®,

¥ Mozna ujaé sprawce i go zatrzymaé do czasu przyjazdu policji.



- zabezpieczenie = ewentualnych  dowoddéw  przestgpstwa,  lub
przedmiotoéw pochodzacych z przestgpstwa i1 przekazanie ich policji
(np. sprawca rozboju na terenie szkoly uzywa noza i uciekajac porzuca
go lub porzuca jaki$§ przedmiot pochodzacy z kradziezy).

Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktory stal si¢ ofiara czynu

karalnego:

- udzielenie pierwszej pomocy (przedmedycznej)*, badz zapewnienia jej
udzielenia poprzez wezwanie lekarza, w przypadku kiedy ofiara
doznata obrazen,

- niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

- powiadomienie rodzicOw ucznia,

- niezwloczne wezwanie policji w przypadku, kiedy istnieje koniecznos$¢
profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia
okolicznos$ci 1 ewentualnych §wiadkéw zdarzenia.

W przypadku znalezienia na terenie szkoly broni, materialow
wybuchowych, innych niebezpiecznych substancji lub przedmiotdow,
nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajacym na terenie szkoly
osobom, uniemozliwi¢ dostep osob postronnych do tych przedmiotow
i wezwaé policje - tel.997 lub 112.

Dzialanie interwencyjne.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly
znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykow
powinien podjac nastepujace kroki:

- Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

- Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa
nie pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie
zagrozone jego zycie ani zdrowie®.

- Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwos$ci lub odurzenia,
ewentualnie udzielenia pomocy medycznej.

- Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekunow,
ktorych zobowiazuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty.

- Gdy rodzice/opickunowie odmoéwia odebrania dziecka, 0 pozostaniu
ucznia w szkole, czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo
przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom policji - decyduje

* Wazne jest przeszkolenie nauczycieli w tym zakresie
® Opiekun siada blizej drzwi - trzeba uwazaé na okna, uczeh moze uciekaé, moze stracié przytomnoéé, dostaé
ataku szatu, itd.



lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu
z dyrektorem szkoty/placowki.

- Szkola zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wptywem alkoholu — odmawiaja przyjscia do szkoty,
jest on agresywny, badz swoim zachowaniem daje powod do
zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych oséb.

- W przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci®, policja ma mozliwo$é
przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien, albo do policyjnych
pomieszczen dla os6b zatrzymanych - na czas niezbedny do
wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie umieszczenia
zawiadamia si¢ rodzicoOw/opiekundw oraz sad rodzinny jesli uczen nie
ukonczyt 18 lat.

- Jezeli powtarzaja si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem
18 lat) znajduje si¢ pod wplywem alkoholu lub narkotykdéw na terenie
szkoly, to szkota ma obowiazek powiadomienia o tym policji
(specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.

- Spozywanie alkoholu na terenie szkoly przez ucznia, ktory ukonczyt
17 lat, stanowi wykroczenie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Nalezy o tym fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok
postgpowania lezy w kompetenciji tej instytucji.

W przypadku kiedy uczen ktory, nie ukonczyl 18 lat, systematycznie
opuszcza zajecia szkolne bez usprawiedliwienia, nauczyciel moglby
podjaé nastepujace kroki:

- Przekaza¢ informacj¢ wychowawcy klasy.

-  Wychowawca przeprowadza rozeznanie frekwencji ucznia u innych
nauczycieli.

- W przypadku stwierdzenia problemu frekwencji, informuje o tym
fakcie pedagoga/psychologa szkolnego 1 dyrektora szkoly — moze
wnioskowa¢ o zwolanie zespolu problemowo-zadaniowego w celu
zdiagnozowania problemu.

- Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekunow)
ucznia 1 przekazuje im uzyskane i udokumentowane informacje.
Przeprowadza rozmowe¢ z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.
W przypadku potwierdzenia istnienia problemu, zobowiazuje ucznia
do zaniechania negatywnego postgpowania, rodzicow  za$
bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku
interwencji profilaktyczne] moze zaproponowaé rodzicom objecie
dziecka formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie

¢ Stezenie we krwi powyzej 0,5 %o alkoholu lub w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm*



szkoty w tym skierowanie do specjalistycznej placowki 1 udziat
dziecka w programie wyrownawczym lub terapeutycznym.

- Wychowawca dokumentuje przeprowadzone dziatania, sporzadzony
protokot ustalen daje rodzicom do podpisu.

- Jezeli rodzice 1 uczen odmawiaja wspOlpracy lub nie realizuja
proponowanej pomocy, a nadal naplywaja informacje o braku
frekwencji ucznia na zajeciach wychowawca przekazuje sprawe
dyrektorowi szkoly, w celu zastosowania elementow ustawowego
postgpowania administracyjno-egzekucyjnego.

- W przypadku towarzyszacych temu przejawow demoralizacji
u dziecka, szkota rownolegle, pisemnie powiadamia o zaistnialej
sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

Interwencja wychowawcza.

W  przypadku, kiedy uczen sprawia problemy wychowawcze,
zachowuje si¢ agresywnie, bqd? przejawia zachowania swiadczqce
0 zagrozeniu demoralizacjq,” nauczyciel powinien podjaé nastepujace
kroki:

- Po wykorzystaniu zwyczajowo przyjetych form reagowania, takich
jak:  kilkukrotne zwrdocenie uwagi, prosba o zaprzestanie
niepoprawnego  zachowania®, przekazuje pisemna informacje
wychowawcy klasy®.

- Wychowawca przeprowadza rozeznanie zachowania ucznia u innych
nauczycieli, informuje o tym fakcie pedagoga/psychologa szkolnego
I dyrektora szkoty — Moze wnioskowaé o zwotanie zespotu
problemowo-zadaniowego w celu zdiagnozowania problemu™.

- Wychowawca wzywa do szkolty rodzicow (prawnych opiekunow)
ucznia i przekazuje im uzyskane informacje'!. Przeprowadza rozmowe
z rodzicami oraz z uczniem w ich obecnosci; po wystuchaniu rodzicow
(opiekunéw) zobowiazuje ucznia do =zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicow za$ do szczegOlnego nadzoru nad dzieckiem.
W toku interwencji moze zaproponowa¢ rodzicom skierowanie

’ Naruszanie zasad wspétzycia spotecznego, popethienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od
obowigzku szkolnego lub obowiazku nauki, wiéczegostwo, udziat w dziatalnoéci grup przestepczych - art.4 §1
ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. Sa to zachowania $wiadczace o demoralizacji.

8 Bardzo wazne jest opanowanie uczué, pilnowanie granic (asertywnoé¢) oraz prawidtowa komunikacja.

® Informacja powinna zawieraé daty i opis wydarzen - zachowaf oraz ewent. to, co nauczyciel prébowat robié.

10 Dokumentuje te czynnoéci (dziennik, zeszyt, karta interwencji, itp.)

1 Tylko to co udokumentowane - nie komentuje ich, méwi ze na tym etapie sytuacja wymaga podjecia przez
szkote dziatah wynikajacych z obowiazujacych sposobdw postepowania.



dziecka do specjalistycznej placowki'® lub udzial dziecka
W przygotowanym na terenie szkoly programie pomocy™.

- Wychowawca dokumentuje przebieg interwencji i daje rodzicom do
zapoznania si¢ i podpisania wspélnych uzgodnien™.

- Jezeli rodzice odmawiaja wspotpracy lub nie stawiaja sie do szkoty,
a trudnosci  wychowawcze nie ustgpuja, naptywaja informacje
o przejawach demoralizacji dziecka®, szkota pisemnie powiadamia
0 zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub policje (specjaliste ds.
nieletnich).

- Podobnie, szkota powiadamia sad rodzinny, jezeli wykorzysta
wszystkie dostepne jej $rodki oddziatywan wychowawczych,
(rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkanie z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatow. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

Dzialanie interwencyjne.

Nauczyciel zauwazyl, ze uczen na rekach, nogach, szyi i plecach mial
wyrazne slady pobicia. Uczen bardzo prosi, zeby nie wzywaé¢ matki,
bo bedzie zla.

- Jesli w szkole nie ma lekarza to nalezy zaprowadzi¢ ucznia do
najblizszego o$rodka zdrowia 1 poprosi¢ dyzurujacego pediatre
0 udzielenie pomocy medycznej oraz o dokonanie opisu stanu
dziecka'®. Poprosi¢ o opinie, czy uczen moze uczestniczyé w zajeciach
szkolnych. Takie zaswiadczenie moze podzniej by¢ ewentualnym
dowodem, réwnym tzw. za§wiadczeniu obdukcyjnemu.

- Powiadomi¢ dyrektora szkoly, a nastgpnie policj¢ (specjalistg
z wydziatu ds. nieletnich).

- Powiadomi¢ rodzicéw 1 wezwac rodzicow. Dalej mozna iS¢ Sciezka
interwencji wobec ,,dziecka ofiary”.

12 Rézne poradnie, lekarz, itp.

3 Mozna polecié kontakt z pedagogiem lub psychologiem szkolnym, ktérzy rozpoznaja problemy ucznia

(diagnoza), orgahizuja lub wnioskuja o objecie pomoca psych. - ped. w tym specjalistyczng (moze byé w innej

placéwce).

!4 Koniecznie uzgodni¢ terminy, daty i okreglony sposéb kontaktu w celu przekazania szkole informacji o dziecku
- nie przez dziecko!

5 Dlatego caty czas warto dokumentowaé fakty i monitorowaé sytuacje.

1 To nie jest obdukcja. Lekarz zawsze moze wydaé zaéwiadczenie z badania i ogledzin stanu zdrowia dziecka.



V1I. Ewaluacja programu

1.

2.
3.

Coroczna analiza i ocena funkcjonowania programu dokonywana przez
Rade¢ Pedagogiczna szkoty.

Aktualizowanie programu w sytuacjach zmian prawnych.
Dostosowywanie, w razie potrzeby, /np. pojawiania si¢ nowych zagrozen
czy zjawisk spotecznych/, form, metod i tematyki programu do
zmieniajacych si¢ realiow.

Gromadzenie uwag, refleksji, opinii uczestnikbw programu na temat
jego efektywnosci.

Ankiety ewaluacyjne.
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